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SEJA BEM-VINDO!
SEJA BEM-VINDA!

CULTOS:
DOMINGOS,10H, COM
CULTO INFANTIL

OASE: 5° FEIRA, 15H
JOVENS: SABADO, 17H

SECRETARIA: DE 22 A
6° FEIRA, 9 AS 18H

APRESENTACAO

A Igreja Evangélica de Confissao Luterana no Brasil - IECLB
busca ser espago em que todas as pessoas possam participar,
independentemente de idade, condi¢ao social, género, habili-
dades, deficiéncias, etnia, etc. Entende-se comprometida com
a causa da inclusao de pessoas que, por uma razao ou outra,
encontram dificuldade de participar, ora porque 0s espacos,
as linguagens e os métodos sao restritivos ou mesmo inibido-
res, ora porque nao se sentem acolhidas por causa de precon-
ceitos ou compreensoes equivocadas. Estamos falando das
pessoas com deficiéncia, de maneira especial, por causa da
condicao permanente de suas vidas, mas também estamos
nos referindo as pessoas com mobilidade reduzida.

Uma igreja inclusiva e acessivel é uma igreja que acolhe
todas as pessoas. Como Igreja de Jesus Cristo, a IECLB compre-
ende que promover a acessibilidade para a inclusao faz parte
da vontade de Deus para que todas as pessoas tenham vida
em abundancia (Jo 10.10). H4 muitos anos, a IECLB vem de-
senvolvendo trabalhos nesta area em suas paroquias e comu-
nidades. Em ambito nacional, possui uma coordenacgao desde
1992, para articular e fomentar a inclusao, possibilitando que
todas as pessoas, com e sem deficiéncia, vivam dignamente,
com suas semelhancas e com suas diferencas.

Desejo boa leitura e fago votos que esta cartilha contribua
para a consolidacao da inclusao em nossas comunidades e
instituicoes.

P. Dr. Nestor Paulo Friedrich
Pastor Presidente

Uma igreja
inclusiva e
acessivel é
uma igreja
que acolhe

todas as

pessoas.



Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) de 2010, cerca de 24% da populacao brasileira ti-
nha algum tipo de deficiéncia. Esse percentual é bastante im-
pressionante, uma vez que a deficiéncia de uma pessoa nao
afeta apenas a sua situacao, mas também a de sua familia
e até a de sua comunidade, ao longo de sua vida. No que se
refere a populagao idosa, em 2012 havia 23,5 milhoes de pes-
soas com mais de 60 anos, mais que o dobro do registrado em
1991, quando esta faixa etaria contabilizava 10,7 milhdes de
pessoas. Devido ao envelhecimento, algumas pessoas terao li-
mitacoes fisicas ou sensoriais que poderao vir a comprometer
a sua autonomia.

Além disso, criangas, gestantes, pessoas com crianc¢as de
colo, pessoas obesas e pessoas com restricdo temporaria
de mobilidade também necessitam de um espaco acessivel,
que proporcione seguran¢a € autonomia. O investimento em
acessibilidade proporcionara mais independéncia e autonomia
para algumas pessoas e também trard beneficios para toda a
populacao. Enfim, a acessibilidade é boa para todas as pes-
soas.

Esta cartilha tem como objetivo auxiliar ministros, ministras,
lideres e toda a Igreja no cumprimento das Mogoes Conciliares
sobre acessibilidade, das Normas Técnicas e da Legislacao em
vigor. Ela contém orienta¢des para melhorar a qualidade am-
biental dos espacos de uso piblico e de uso coletivo e para o
planejamento de atividades visando a uma vivéncia comuni-
taria mais inclusiva.

Agradecemos a Ana Carolina Graetz N. de Almeida (tera-
peuta ocupacional), Mario Cezar da Silveira (arquiteto), vValmi
Becker (diacona), lliane Roeder (psicopedagoga) e Daniel An-
dré Kohler Berthold (juiz de direito) pelas contribuicoes que
enriqueceram esta cartilha.

Promover
espagos onde
todas as
pessoas possam
participar
integralmente
com igualdade,
liberdade e
autonomia é um
compromisso
constante com
0 proprio
evangelho.






0 Concilio

de 2010
conclamou as
comunidades
para o
cumprimento
da mocgao e
da legislagao
brasileira.
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0 Concilio da Igreja, 6rgao maximo de decisdes da IECLB,
aprovou, em 1990, uma mocao que diz respeito a acessibilidade.

Mocao sobre Barreiras Arquitetonicas “resolve que todas as
novas obras e construcoes, da e na IECLB, seja templo, centro
comunitario, escola, creche, hospital, lar de idosos, etc., se-
rao projetadas e construidas obedecendo aos preceitos legais
quanto a remocao de barreiras arquitetonicas. [...] respeitando
um prazo maximo de cerca de 10 anos, todas as edificacoes
no ambito da IECLB sejam adequadas as normas pertinentes,
em especial no que se refere as instalacoes sanitarias” (Con-
forme anexo 58 da Ata).

No Concilio de 2010, constatou-se que o prazo de 10 anos
para remover as barreiras arquiteténicas ja havia passado
duas vezes. Portanto, o Concilio de 2010 conclamou as co-
munidades para cumprir a mog¢ao e a legislagao brasileira e
remover as barreiras arquitetonicas e de comunica¢ao, para
que todas as pessoas possam participar da vida comunitaria
com alegria e gratidao.

Extrato da ata:

“a) a Secretaria Geral advirta as Comunidades que o pra-
zo (de 10 anos) dado em 1990 pelo XVII Concilio ja passou 2
vezes. Pois, além de decisao conciliar, trata-se também de
cumprimento a legislacao brasileira (Lei 10098/2000) e a Nor-
ma Brasileira (NBR9050), que devera ser cumprida por todas
as instancias da IECLB, adequando os espacos fisicos, re-
movendo barreiras arquitetonicas para acessibilidade o mais
rapido possivel [...];

b) Que com relacdo as barreiras de comunicagao, que em
eventos de grande alcance, tais como Dia da Igreja e As-
sembleia Sinodal, se garanta a superagao de tais barreiras,
como um primeiro sinal visivel da efetiva preocupacao com
0 tema, e que se avance continuamente neste aspecto;

¢) Que a Secretaria Geral apresente ao Cl uma proposta
de adequacao do Portal da IECLB a superacao das barreiras
de acessibilidade.”

20 ANOS?
E AINDA NAO
FIZEMOS O
NECESSARIO?

Comunidade
crista é
aquela

que acolhe,
que oferece
lugar e que
valoriza todas
as pessoas.
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Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia - Trechos da carta da
Presidéncia da IECLB, emitida em 10 de agosto de 2011:

Reconhecemos o quanto ainda precisamos construir
para que todas as pessoas tenham vida digna, no caso,
sintam-se plenamente incluidas. Por isso, convidamos as
comunidades a unirem-se nesta missao de sermos uma
Igreja de todas as pessoas para todas as pessoas.

Como lgreja crista:

- reafirmamos que a Igreja é uma comunidade de pes-
soas com dons diferentes e que se complementam. In-
cluir as pessoas com deficiéncia e envolver-se com elas,
respeitando o lema “nada sobre nds sem nés”, nao é
mera opgao para a Igreja de Cristo. E caracteristica essen-
cial do ser da Igreja;

- recordamos a urgéncia em assegurar acessibilida-
de arquitetonica e de comunicacao em todos os espa-
cos da Igreja, conforme mocao aprovada pelo Concilio do
Foz de Iguagu, publicada no Boletim Informativo 205, de

07/04/2011;

- entendemos que a participagao da comunidade cris-
ta e o testemunho diaconal sao de extrema importancia
nas organizagoes e nos conselhos de direitos das pesso-
as com deficiéncia. A partir do Evangelho, a participacao
podera questionar leis e estruturas que oportunizem e
favorecam a discriminagao e a exclusao;

- recomendamos, conforme convencionado pelos mo-
vimentos mundiais de pessoas com deficiéncia, incluindo
os do Brasil, a utilizagao da terminologia Pessoa com De-
ficiéncia;

- intercedemos a Deus para que nos transforme e que,
assim como Deus, possamos olhar para o coragao e com
0 coracgao, valorizando a pessoa como um ser integral,
criado a imagem e semelhanga de Deus, integrado a sua
criacao, vivendo a sua paz.

15



Onde passa
uma pessoa
com deficiéncia,
todas as
pessoas passam
com mais
qualidade de
vida.
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A palavra acessibilidade deriva-se do termo latino “accessi-
bilitas”. De acordo com o Moderno Dicionario da Lingua Portu-
guesa, acessibilidade significa facilidade de acesso, de obten-
cao; facilidade no trato.

Segundo a lei brasileira, acessibilidade é a possibilidade e
condigao de alcance para a utilizagao, com seguranga e auto-
nomia, total ou assistida, dos espacos, dos servicos de trans-
porte, dos sistemas e meios de comunicacao e informacao,
principalmente, por pessoa com deficiéncia ou com mobilida-
de reduzida (conforme artigo 3°, inciso I, da Lei n° 13.146/2015).

A acessibilidade nao se resume a questao arquitetonica, pois
existem barreiras de outros tipos que dificultam a vida de mui-
tas pessoas. Por exemplo: o que é mais facil: subir uma escada
ou uma rampa’ Ler um texto escrito com uma letra pequena ou
grande? E importante frisar que a acessibilidade é boa para to-
das as pessoas, pois “onde passa uma pessoa com deficiéncia,
todas as pessoas passam com mais qualidade de vida” (Flavia
Filippine).

Pessoa com deficiéncia é aquela que tem impedimentos
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sen-
sorial, 0s quais, em interacao com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condi¢des com as demais pessoas (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia - Lei 13.146/2015).

Neste conceito, o foco deixa de “estar apenas na pessoa
(olhar clinico) e passa a considerar, também, as barreiras exis-
tentes nos contextos em que ela estd ou deveria estar in-
serida. Pois estas barreiras sociais podem e geralmente sao
mais impeditivas que a condicao pessoal” (As deficiéncias no
contexto brasileiro, p. 9).

2

E importante esclarecer que a terminologia adequada é
“pessoa com deficiéncia” ou, conforme o contexto, crian¢a com
deficiéncia, estudante com deficiéncia, trabalhador ou trabalha-
dora com deficiéncia, etc. Nao se fala mais em “portador”, “por-
tadora”, “deficiente” ou “ppd”, porque, antes de tudo, elas sao
pessoas, e a deficiéncia é apenas uma de suas caracteristicas.

SABE QUAL A PORQUE AJUDA

RAZAO DE USAR A ACABAR COM

0S TERMOS PRECONCEITOS!
CORRET0S?

Pessoa com mobilidade reduzida “é aquela que tenha, por
qualquer motivo, dificuldade de movimentacao, permanente
ou temporaria, gerando reducao efetiva da mobilidade, da
flexibilidade, da coordenagao motora ou da percepgao” (Lei
13.146/2015). Nesta definicao estdo incluidas as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, gestantes, lactantes, pesso-
as com crianc¢a de colo, pessoas com obesidade, entre outras.

0 termo pessoas com necessidades especiais é utili-
zado para se referir a pessoas que apresentam alguma
limitacao, dificuldade ou necessidade que nao caracteriza
uma deficiéncia. Por exemplo: gestantes, pessoas idosas,
pessoas com restricao alimentar.

1)






As pessoas
sdo diferentes.
Ndo ha
diferencas
melhores ou
piores.

Acima de tudo
é necessdrio
reconhecer e
respeitar a
diversidade
humana.
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Atitude de inclusao é a maneira como nos relacionamos
com as pessoas. Tem a ver com respeitar as diferencas, sa-
bendo que todas as pessoas sao “diferentes”, que possuem
dons e limites diferentes. Implica saber que nenhuma pessoa
é tao forte e poderosa que nao precise de ajuda e que nin-
guém é tao fragil que nao possa ajudar.

Para nos, pessoas cristas, essa atitude de incluir nao é algo
novo. Pelo menos nao deveria ser, pois nos foi ensinada pelo
proprio Cristo. Jesus foi ao encontro e acolheu as pessoas por
aquilo que elas sao. A sua atitude era marcada por humildade,
valorizagao, respeito, acolhimento, cuidado e inclusao.

Como comunidade crista, somos pessoas chamadas a tes-
temunhar e a nos comprometer com a dignidade de todas
as pessoas, por serem, assim como se apresentam, filhas de
Deus, criadas a sua imagem e semelhanca (Gn 1.26). Somos
chamadas a ver sempre a pessoa e nao a sua deficiéncia e
limitacao, a ter um olhar sem preconceitos, sem pena e des-
valorizacao. Um olhar preconceituoso, desconfiado, pode ferir
mais do que palavras.

Atitude de inclusao significa também denunciar e agir con-
tra toda forma de violéncia religiosa. Este tipo de violéncia
acontece, por exemplo, quando a deficiéncia é associada ao
pecado, ao castigo de Deus ou a possessao demoniaca. Dar
gracas a Deus pela suposta “perfeicao” de alguém e por nao
ter deficiéncia também pode ser uma forma de violéncia.

A familia que tem uma pessoa com deficiéncia, uma pes-
soa idosa com deméncia ou uma pessoa com alguma doenga
rara espera de nés acolhimento e companhia. Nem sempre a
familia espera respostas aos seus questionamentos, mas com
certeza espera um olhar cuidadoso, um abraco e um espaco
para poder partilhar medos, anseios, dividas e alegrias.

A cartilha “Conviva com a Diferenga”, publicada pelo Espaco
da Cidadania em parceria com a IECLB, contém varias dicas de
relacionamento social. Dentre elas, destacam-se as seguintes:

e Sempre pergunte se a pessoa precisa de ajuda e como
vocé pode auxilia-la.

e Comunique-se diretamente com a pessoa com deficiéncia.
Caso saiba Libras (Lingua Brasileira de Sinais), tente usa-la.

e A cadeira de rodas é parte do espaco corporal da pessoa;
por isso, nao se apoie na cadeira. Ao conversar com uma
pessoa em cadeira de rodas, sente-se para que vocé fique
na mesma altura da pessoa.

e A0 guiar uma pessoa cega, espere que ela segure no seu
braco ou coloque a mao no seu ombro.

¢ Nao superproteja. Deixe que a pessoa com deficiéncia faca
ou tente fazer sozinha tudo o que puder. Ajude apenas
quando for realmente necessario.

e Nao reforce ou incentive atitudes e falas infantis, elogios
desnecessarios no diminutivo, como se conversasse com
uma crianca (lindinho, fofinho, etc.). Se a pessoa for crian-
ca, trate-a como crianca; se for adolescente, trate-a como
adolescente; se adulta, trate-a como adulta.

e Nao subestime sua inteligéncia. Algumas pessoas com
deficiéncia tém um tempo diferenciado de aprendizagem,
mas podem adquirir muitas habilidades e conhecimentos.
Ofereca informagoes em linguagem objetiva, com senten-
cas curtas e simples.

A cartilha “Conviva com a Diferen¢a” e as revistas “CRIATI-
TUDE - Tolerancia e Diversidade” e “LIPE e sua turma” estao
disponiveis para distribuicao. Faca contato com a Secretaria
Geral da IECLB e solicite o envio para sua comunidade. Rua
Senhor dos Passos, 202, 90020-180 Porto Alegre, RS. Tel.: (51)
3284-5400 e-mail: secretariageral@ieclb.org.br.

DICAS PARA 0 RELACIONAMENTO SOCIAL
COM A PESSOA COM DEFICIENCIA

GRIATITUDE
TOLERANCIA E DIVERSIDADE

CONVIVER € LEGh\

21



“Brincar + Diversos = brincadeiras” - traduzido da libras
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As atividades e
0s programas
da comunidade
sdo para todas
as pessoas.
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Para garantir acessibilidade precisamos eliminar regras e
ideias que impedem as pessoas de participar das atividades
oferecidas pela comunidade. Muitas vezes, essas regras e
ideias sao “invisiveis”, mas podem provocar dor e sofrimento
bem perceptiveis.

E necessario avaliar as nossas atividades comunitarias,
principalmente aquelas que envolvem pessoas com deficién-
cia. 0 tempo do assistencialismo, de fazer para as pessoas,
precisa ficar para tras. No processo de inclusao ha o desafio
de nao fazer somente atividades especificas para as pessoas
com deficiéncia, mas também promover a sua participacao
na vida comunitaria, tornando todos 0s nossos programas e
atividades acessiveis.

Por exemplo: adolescentes com deficiéncia intelectual tém
o direito de participar de todo o Ensino Confirmatério! Contu-
do, a metodologia precisa ser adaptada as necessidades deste
confirmando ou desta confirmanda, o que contribui para o
aprendizado de toda a turma. 0 mesmo vale para o culto
infantil, pois é na convivéncia que acontece o processo de in-
clusao, de respeito, de construcao de um mundo melhor para
todas as pessoas. A auséncia de barreiras nos métodos e téc-
nicas de formacao é chamada de acessibilidade metodologica.

A Igreja é uma comunidade de
pessoas com dons diferentes e que se
complementam. Incluir as pessoas com
deficiéncia e envolver-se com elas é
caracteristica essencial do ser da Igreja.

A acessibilidade metodoldgica considera os diferentes esti-
los de aprendizagem, revé o método de avaliacao e entende
que aprender nao é um ato linear, continuo. Aprender € fruto
de uma rede de relagoes que vai sendo tecida pelas pessoas,
em ambientes que nao discriminam, mas oferecem oportuni-
dades para todas as pessoas, de acordo com o0s interesses,
habilidades e possibilidades de cada uma.

Acessibilidade metodoldgica significa organizar os encon-
tros com metodologias que facilitam a compreensao e a inte-
racao. Nao é reduzir contelido, mas adaptar o conteido para
as necessidades das pessoas. Muitas vezes, trata-se de agoes
simples, que fazem a diferenca. Por exemplo: usar imagens,
simbolos, objetos, masica, dinamicas, recursos para contar
historias (teatro, pantomima, flanelégrafo), projecdes (com
letras grandes e contrastes), fala simples e objetiva, rotinas
(que trazem segurancga), cartazes com as regras de convivén-
cia, locais apropriados.

N3o existe um método pronto, uma receita (nica para ser
usada com todas as pessoas. A metodologia precisa ser cons-
truida considerando as potencialidades da pessoa, a forma e
os recursos utilizados pela familia e pela escola. E fundamen-
tal ter sensibilidade e disposicao para conhecer a realidade e
os desafios enfrentados pela pessoa.

Exemplo de acessibilidade metodoldgica:

Se uma pessoa tem dificuldade para se comunicar por meio
da fala e da escrita, podemos utilizar uma prancha de comu-
nicacdo com simbolos, letras ou palavras que permitira sua
expressao e participacao ativa. Pranchas de comunica¢ao po-
derdo ser construidas para que a pessoa possa participar de
atividades de interpretagao de historias ou possa perguntar,
responder e argumentar sobre os conteidos e atividades.

Além disso, um texto biblico pode ser contado com uso de
imagens e simbolos, 0 que, com certeza, contribuira para uma
melhor compreensao de todas as pessoas.

Acessibilidade
metodoldgica
proporciona
acesso ao
contelido
oferecido pela
comunidade.

“ENSINA-ME
DE VARIAS
MANEIRAS,
POIS SOU
CAPAZ DE

APRENDER.”
Cintia Leao
da Silva Costa
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Veja mais informagoes sobre pranchas de comunicagao e
dicas de como construir uma prancha no site www.assistiva.
com.br e o material Portal de Ajudas Técnicas para Educagao:
Recursos para Comunicacao Alternativa elaborado pelo Minis-
tério da Educacao e Cultura.

Acessibilidade também significa auséncia de barreiras nos
instrumentos, ferramentas e utensilios utilizados para traba-
lhar, brincar, estudar, realizar atividades comuns da vida di-
aria. £ necessario utilizar tecnologias capazes de garantir as
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida condi-
coes de igualdade com as outras pessoas, no desenvolvimen-
to de sua vida social.

Por exemplo: materiais pedagogicos acessiveis, talheres
adaptados, tabuas de comunicacao, enfim, os recursos da tec
nologia assistiva.

Tecnologia assistiva € um termo utilizado para identificar
todo o conjunto de recursos e servi¢cos que contribuem para
proporcionar ou ampliar habilidades funcionais de pessoas
com deficiéncia e com mobilidade reduzida e, consequente-
mente, promover vida independente e inclusao.

A criatividade e a atitude acolhedora sao
as mais importantes ferramentas na
inclusdao; o uso da tecnologia vem depois.

“Para as
pessoas sem
deficiéncia, a

tecnologia
torna as
coisas mais
fdceis. Para as
pessoas com
deficiéncia,

a tecnologia
torna as coisa

possiveis.”
Mary Pat Radabaugh
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Facilitador Dorsal com adaptador universal - Apontador fixado com elastico num pedaco de
para utilizar varios acessorios (escova de cabelo, madeira para facilitar o uso.
colher, garfo, giz de cera, pincel de pintura, etc).

\

Tesoura adaptada - a pessoa fecha a tesoura, Colher adaptada - cabo emborrachado no forma-
que volta para a posi¢ao aberta to anatdmico para melhor preensao

Brinquedo e mouse adaptado com acionador
para que se interaja com o computador

X[CIVIBINIMIS > ]

Colmeia para teclado - facilita a digitacao para Teclado para pessoas com baixa visao - mais
pessoas com dificuldades motoras contraste e ampliagao das teclas (4x maior)

29



Nossa
comunicagao
precisa ser
plena, sem
barreiras
interpessoais,
escritas ou
virtuais.

* traduzido
da libras
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Acessibilidade na comunicagao acontece quando a lingua-
gem verbal, visual e digital alcanca todas as pessoas. Significa
auséncia de barreiras na comunicacgao interpessoal, escrita e
digital. A acessibilidade na comunicagao é importante, pois

“trata-se do direito de se comunicar - que é diferente do
direito a comunicagao, a informagao e a participacao - e nao
esta expresso em nenhuma convenc¢ao de direitos humanos.
Se uma pessoa surda vai a um evento e este nao tem um in-
térprete de Libras (Lingua Brasileira de Sinais), por exemplo, o
seu direito de comunicar esta sendo violado. £ um problema
tao obvio que ninguém Vvé. 0 direito de se comunicar tem a
ver com a liberdade de expressao e vem antes dos outros, por
isso precisa ser garantido” (Claudia Werneck).

Lingua - abrange as linguas faladas e de sinais e outras
formas de comunica¢ao nao falada (gestual).

Libras - Lingua Brasileira de Sinais - reconhecida como a
segunda lingua oficial do Brasil pela Lei n® 10.436/2002 e regu-
lamentada pelo Decreto n° 5.626/2005.

A Lingua Brasileira de Sinais é uma lingua visual-espacial
articulada através das maos, das expressoes faciais e do cor-
po, com estrutura gramatical propria. Cada pais possui a sua
propria lingua de sinais com influéncias da cultura nacional e
expressoes que podem diferir de regiao para regiao.
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Braile - € um sistema de escrita e leitura universal baseado
na percepcao pelo tato e destinado a pessoas que tenham
deficiéncia visual. Composto por 63 simbolos em relevo, resul-
tantes da combinacao de até seis pontos dispostos em duas
colunas de trés pontos cada. Pode-se fazer a representacao
tanto de letras como de algarismos e sinais de pontuagao. Foi
oficializado no Brasil pela Lei n° 4.169 de 1962.

0 braile foi criado, em meados do século XIX, pelo francés
Louis Braille, que ficou cego devido a um acidente durante sua
infancia enquanto brincava na oficina de seu pai.

Disposicao universal dos 63 sinais do Sistema Braile
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E, CLARO, AS PALAVRAS
SAO EM RELEVO, NAO
IMPRESSAS COM TINTAI

GRACAS AESTE
SISTEMA, NOS
PODEMOS LER

TUDO 0 QUE

HOUVER!




A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), através
da NBR 15.599, da diretrizes gerais para acessibilidade em co-
municagao, que também dizem respeito aos espacos comuni-
tarios. Da mesma forma, a decisao conciliar de 2010 desafia
para a remocao de barreiras de comunicacao. Sugestoes pra-
ticas:

TRADUGAO PARA LIBRAS
Tenha intérpretes de Libras nas atividades da comunidade;

Disponibilize com antecedéncia o conteido do encontro e a
liturgia do culto para a pessoa intérprete;

ADAPTAGCAO DE TEXTOS PARA PESSOAS COM BAIXA VISAO

Pessoas com baixa visao possuem maneiras proprias de
ver, e é dificil estabelecer um (nico padrao grafico. Mesmo
assim, é possivel utilizar alguns parametros para atender ao
maior niimero possivel de pessoas:

Pessoas com baixa visao tém dificuldade de ler textos em
fontes com serifa. Use preferencialmente as fontes Arial, Ver-
dana ou Tahoma.

Tamanho: 24.

Espacamento entre as linhas: um espaco e meio entre as
linhas torna a leitura mais eficiente.

Cor do papel e da tinta: o papel branco, marfim ou gelo
sem brilho e tinta preta proporcionam maior contraste.

LEMBRE DE SEGURAR Se nao for possivel ter traducdo para Libras em todas as
0 MICROFONE SEMPRE | atividades, tenha o contetido impresso e disponibilize para as llustragoes: figuras simples, com poucos detalhes; contor-
NESSAPOSICAO, /  pessoas surdas. nos espessos e bem definidos, contrastantes com o fundo;

CERTO? cores vivas.
UsSO DO MICROFONE

.

Saudar as pessoas sem o uso do microfone, pois iSSo auxi-
lia a pessoa cega ou com baixa visao a se localizar no ambien-
te e direcionar o olhar para vocé e ndo para a caixa de som.
Além disso, a pessoa cega reconhece as pessoas pela sua voz.

Segurar o microfone abaixo da boca, permitindo que pes-
soas surdas, que fazem uso da leitura labial, acompanhem o
movimento dos labios.

ACESSIBILIDADE NOS TEXTOS
Utilize essas orientacoes na elaboracao de cartas, informa-
tivos, folders, calendarios, entre outros.

Use fontes com boa legibilidade, como, por exemplo: Geor-
gia, Arial, Helvetica, Verdana.

Textos em cor escura sobre fundo claro possibilitam leitura
mais rapida.

Tamanho da fonte: no minimo 12 pontos.

Evite textos em italico. Textos em negrito devem ter um
espagamento maior entre 0s caracteres.

AUDIODESCRICAO

E uma atividade de mediac3o lingufstica que transforma o
visual em verbal. Este recurso de acessibilidade facilita a com-
preensao para pessoas com deficiéncia visual, pessoas com
deficiéncia intelectual, pessoas idosas e pessoas com dislexia.

Audiodescricao permite que as pessoas compreendam,
por exemplo, 0 espaco e o movimento litdrgico do culto. E
importante descrever os objetos/simbolos que estao sobre
a mesa do altar, qual a cor litGrgica, quantas pessoas estao
reunidas, se ha a presenca de uma equipe de mdsica ou
coral, enfim, traduzir em palavras o que se vé e que contri-
bui para que as pessoas cegas sintam e compreendam seu
encontro com Deus.

Esta descricao tem como momento oportuno a acolhida,
que “é o momento de envolver a comunidade - de ‘quebrar o
gelo’ -, de modo que ela se sinta como familia de Deus”, sen-
do “saudada e recebida com carinho, com calor humano por
quem coordena o culto” (Livro de Culto, p. Il. 33).



Exemplo de audiodescrigao:

Reunimo-nos na comunidade de ...., somos cerca de 120
pessoas sentadas em bancos (ou cadeiras), dispostos em duas
fileiras, e no centro ha um corredor que liga a porta de entra-
da até o altar. A frente, no lado direito (das pessoas), temos a
estante de leitura (ou o pulpito) e a presenca do intérprete de
Libras. No lado esquerdo, estao a pia batismal e a equipe de
musica composta por quatro pessoas que vao acompanhar os
cantos com violao, teclado. No centro, temos uma mesa com
toalha branca, e sobre ela trés velas acesas, uma cruz, uma

AUDIODESCRIGAO EM APRESENTAGOES COM POWERPOINT
Ao iniciar, informe como serd feita a apresentagao e diga
quando vocé respondera as perguntas.

Leia o texto dos slides em voz alta, devagar e claramente.
Descreva figuras e graficos.

Quando apontar para uma area do slide usando um apre-
sentador com laser, mencione explicitamente essa area.

Biblia aberta, um vaso com flores coloridas e os elementos PLANEJE SUA
para a Santa Ceia - um calice com suco de uva e uma patena o
com héstias (ou pao). _ APRESENTACAO
COM ESSES
Nao se deve dizer que as flores sao bonitas e com perfu- PONTOS EM MENTE!
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me agradavel, pois a opiniao a respeito dessas caracteristi-
cas é particular a cada ser. Deve-se dizer que as flores sao
da cor vermelha ou amarela, se sao grandes ou pequenas...

Pergunte para as pessoas cegas se elas querem conhe-
cer e tocar os objetos que estdo na mesa do altar (calice,
patena, cruz), a pia batismal, a estante de leitura e cami-
nhar pelo ambiente para reconhecer o espago geografico.

APRESENTAGOES COM USO DE POWERPOINT
Até seis linhas de texto por slide, com no maximo seis pa-
lavras por linha.

0 tamanho recomendado para a fonte é de, no minimo,
32 pontos.

Use fontes do tipo Helvetica, Arial e Verdana. Procure nao
usar mais de um tipo de fonte por slide.

Evite o estilo de fonte italica.
Use alinhamento de texto a esquerda.

Utilize esquema de cores com bom contraste, tal como
texto escuro sobre um fundo claro ou texto claro sobre um
fundo escuro.

AUXILIO PARA AS PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Disponibilize seu material em outros formatos acessiveis,
como braile e texto com fonte ampliada. Traga um dispositivo
de memoria (USB) para que pessoas com deficiéncia visual
possam copiar 0 material para seus computadores.

Se mostrar algo, descreva-o! Imagine que vocé estivesse
ouvindo sua propria apresentacao no radio. Fez sentido e
vocé entendeu completamente todas as informacoes que fo-
ram apresentadas?

ACESSIBILIDADE NA COMUNICAGAO VIRTUAL
A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
estabelece que o acesso aos sistemas e tecnologias da infor-
macao e comunicacao, inclusive a internet, seja garantido as
pessoas com deficiéncia. 0 World Wide Web Consortium - W3C
é uma organizacao mundialmente conhecida por elaborar do-
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cumentos de especificagao de tecnologias especialmente cria-
das para a Web.

0 W3C procura desenvolver padroes de tecnologias para
a Web de forma que possibilitem a criacao e interpretacao
dos contelidos para a Web. Os sites desenvolvidos segundo
os padroes W3C podem ser acessados por qualquer pessoa
ou tecnologia.

Verifique se o site de sua comunidade permite que pessoas
com deficiéncia possam navegar com autonomia. Exemplos
de recursos de acessibilidade: “navegac¢ao pelo teclado”, “au-
mentar ou diminuir o tamanho das letras”, “alto-contraste”.

Sites para avaliar a acessibilidade de sua pagina:
http://www.sidar.org/hera/
http://www.acessibilidade.gov.pt/webax/examinator.php.

Sites com informagoes para promover

a acessibilidade virtual:
http://www.w3c.br/pub/Materiais/Publicacoesw3C/carti-
lha-w3cbr-acessibilidade-web-fasciculo-1.html
http://www.acessibilidade.gov.pt/w3/TR/WCAG20/

37



Além de seguir as orientacoes para adaptacoes arquitetoni-
cas na NBR 9.050/2015, é importante conversar com pessoas
com deficiéncia fisica que usam cadeiras de rodas ou muletas,
e também com pessoas idosas. Com sua experiéncia e vivén-
cia, elas poderao identificar as barreiras que precisam ser
removidas. Também é possivel utilizar uma cadeira de rodas
e locomover-se por todo o espa¢o da comunidade para testar
a acessibilidade. Para identificar possiveis barreiras, observe:

Calcadas: ha rampas de acesso? Permitem uma locomog¢ao
com autonomia e seguranga?

Disposicao de bancos ou cadeiras: permite a circulagao de
uma pessoa cadeirante com autonomia e seguranca? A pessoa
tem a opg¢ao de escolher o lugar onde quer sentar?

Acesso ao altar: ele tem degraus? No momento da Ceia, as
pessoas sao convidadas a virem até o altar e ficarem ao redor
da mesa?

Acesso ao banheiro: ele tem porta larga, vaso elevado, bar-
ras de apoio?

Algumas comunidades deixam espacos variados entre
as cadeiras, perto do corredor; outras comunidades colo-
cam bancos menores, possibilitando que uma cadeira de
rodas possa “estacionar” ao lado.

Ao organizar o ambiente de culto ou de encontro comu-
nitario, pergunte a pessoa cadeirante qual o local em que
ela se sente mais confortavel.

PORTAS
e Largura livre minima de 8o cm.

e Altura minima de 210 cm.

e Macaneta: tipo alavanca, instalada a uma altura entre 8o cm
e 110 cm.

RAMPAS
e Largura minima de 120 cm.

e Inclinacao maxima de 8.33%.

e Sinalizacao tatil de alerta no inicio e no final da rampa.

e Patamar no inicio, término e entre os segmentos das rampas,
e a cada 8o ¢cm de altura.

e Guia de balizamento com altura minima de 5 cm.

e Corrimao com secao circular com diametro de 3 cm a 4,5 cm,
continuo, duplo dos dois lados, com prolongamento de 30 ¢cm
nas extremidades.

SINALIZACAO Tf”\‘TIL CORRIMAQ -DIAMETRO DE 3 ¢cm A 4,5 cm,
DE ALERTA NO INiCIO CONTINUO, DUPLO DOS DOIS LADOS,
E NO FINAL DA RAMPA PROLONGAMENTO DE 30 cm

ALTURA MINIMA DE 5 cm

INCLINACAO MAXIMA

LARGURA MiNIMA DE 8.33%

DE120¢m

BANHEIRO
Vaso sanitario

e Instalar barras de apoio junto ao vaso sanitario, na lateral e
no fundo, com comprimento minimo de 8o cm e com 75 cm
de altura do piso.

e NJo utilizar vaso sanitario com caixa acoplada em banheiros
acessiveis, por nao permitir atender as exigéncias técnicas
de altura das barras de apoio.

e Usar vaso sanitario sem abertura frontal. Deve estar a uma
altura minima de 43 cm e altura maxima de 45 cm, sem o
assento. 0 assento também n3do deve ter abertura frontal.
Observar a altura maxima de 46 cm, com 0 assento.

* Se necessario, deve-se corrigir a altura do vaso com o soculo
(uma base de apoio). 0 sdculo nao deve ultrapassar em mais
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BASE DO ESPELHO

A, NO MAXIMO, 110¢cm
DO PISO, COM

INCLINAGCAO DE 10°

PIA SUSPENSA, A
80cm DO PISO,
COM PROTECAO
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de 5 cm a base do vaso.
¢ 0 acionamento da descarga deve ter altura de 100 cm.

e [nstalar os vasos sanitarios de forma que permita a transfe-
réncia lateral.

Obs.: Ja esta disponivel no mercado um vaso sanitario com
altura de 44 cm.

|
VALVULA DE

DESCARGA A

1 Pl
Chicy 2o ST BARRAS DE APOIO A

75ecm DO PISO E COM
90c¢m DE COMPRIMENTO

ASSENTO DO YASO

SANITARIO A
46cm DO FISO

Jli;\
L ! L
e e T

— /7

g : 7 5
’ r r

D ( PAPELEIRA A _7LI‘T DEVE HAVER ESPAGO
g | Socm/60cm ; DE GIRO PARA A CADEIRA

DO PISO DE RODAS E PARA USO
DE TODOS AS PECAS

IMPORTANTE!

Conforme o relato de pessoas cadeirantes, nao se deve usar
vaso sanitario com abertura frontal. Na norma 9.050/2015
nao consta a necessidade de se ter um vaso sanitario espe-
cifico, mas somente a altura adequada para a transferéncia
da cadeira de rodas para o vaso. Algumas lojas vendem o
vaso com abertura frontal como sendo o vaso para acessi-
bilidade, mas isso nao confere. Esse vaso é indicado para
ambiente hospitalar, pois facilita a higiene. Para criangas e
pessoas com baixa estatura é importante ter um vaso sani-
tario com altura de 36 cm.

MICTORIO
Para a instalacao de mictorios confira as orientacoes da
NBR 9.050/2015.

LAVATORIO OU PIA

Os lavatoérios devem ser suspensos, sendo que sua borda
superior deve estar a uma altura de 78 a 80 cm do piso aca-
bado e respeitar uma altura livre minima de 73 cm na parte
inferior frontal para acesso da cadeira de rodas. O sifao e a
tubulacao devem estar situados a no minimo 25 cm da face
externa frontal e ter dispositivo de protecao do tipo coluna
suspensa ou similar. Sob o lavatorio nao deve haver elemen-
tos com superficies cortantes ou abrasivas.

0 acionamento da torneira deve estar no maximo a 50 ¢m
da face externa frontal da pia.

Dica: Para avaliar a acessibilidade de sua pia vocé pode
fazer um teste simples: pegue uma cadeira de rodas e sen-
te-se em frente a pia. Consegue abrir a torneira, alcancar a
saboneteira, pegar a toalha e olhar no espelho?

Criangas e pessoas com baixa estatura também preci-
sam alcancar estes itens. Recomenda-se colocar uma pia
com uma altura mais baixa, por exemplo, a 60 cm do piso.
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Todas as
pessoas
possuem
direito a
usufruir de
todos os
espacos
comunitad-
rios com
dignidade e
seguranga.

E necessdrio
olhar ao redor,
se colocar no
lugar da outra
pessoa e
verificar se é
possivel

0 acesso e o
uso digno de
todos os
espacgos e
servicos da
comunidade.
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FRALDARIO

E muito importante ter um local adequado para que pais
e maes possam cuidar da higiene e trocar as fraldas de seus
filhos e de suas filhas. 0 fraldario nao deve estar dentro dos
banheiros, mas em um local que possa ser acessado por ho-
mens e mulheres.

JA PENSOU
COMOE
CHATO TER
QUE PEDIR
AJUDA PARA
LAVAR
AS MA0S?

OLHANDO AO REDOR

Para garantir que as pessoas tenham acesso, com segu-
ranca e autonomia, aos espacos da comunidade, é neces-
sario perguntar:

e Como esta o acesso para pessoas com deficiéncia e mobili-
dade reduzida ao templo, ao saldo comunitario, a secretaria,
a quadra de esportes, ao patio e também ao cemitério da
comunidade? Ha rampas de acesso? Sinalizacao tatil?

e 0s locais disponiveis para estacionamento preveem estacio-
namento preferencial para pessoas com deficiéncia e idosas
e estao devidamente sinalizados? Embarque e desembarque
em area coberta?

e As calgadas tém sinalizacao tatil e interligam o estaciona-
mento e a porta principal do templo ou salao comunitario?

¢ 0 patio da comunidade possibilita que uma pessoa cadei-
rante ou com muletas se locomova com seguranca e auto-
nomia? Uma cadeira de rodas em um patio com pedra brita
dificilmente sai do lugar!

Para mais informacoes sobre acessibilidade arquitetdnica veja
a NBR 9.050/2015, disponivel no site da Secretaria Nacional de
Promocao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia - Normas
ABNT: http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br

ACESSIBILIDADE EM IMOVEIS TOMBADOS

0 tombamento nao impede que um local possa ser modifi-
cado para torna-lo acessivel. 0 artigo 30 do Decreto 5.296/2004
estabelece que as solucoes destinadas a eliminagao, reducao
ou superacao de barreiras na promocao da acessibilidade de-
vem estar de acordo com a Instru¢ao Normativa n° 1 do Insti-
tuto do Patrimd6nio Historico e Artistico Nacional (IPHAN), de 25
de novembro de 2003. Este documento usa como referéncia
basica a NBR 9.050 da ABNT e a Lei 10.098/2000.

Acesse a Instrucao Normativa n° 1 de 25 de novembro de

2003 no portal do Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico
Nacional (IPHAN) - Legislacao http://portal.iphan.gov.br

SE O TOMBAMENTO

50 «CONGELASSE» O IMOVEL

NO TEMPO, QUASE NENHUM
TERIA ENERGIA ELETRICAE
AGUA ENCANADA. AH, E 05

SANITARIOS SERIAM DO
LADO DE FORA....

JA PENSOU SOB
ESSA OTICA?

0 tombamento
nao deve

ser visto como
uma medida
que “engesse”
e “paralise” o
local.
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A linguagem
litdrgica ndo é
excludente.

Livro de Culto - IECLB

No Livro de Culto da IECLB consta que “a linguagem lit(r-
gica nao é excludente. O culto rene o corpo comunitario na
companhia de Deus. Desse corpo fazem parte todas as pes-
soas, homens, mulheres, idosas, jovens, criangas, [pessoas
com deficiéncia] articuladas nos grupos mais diversos. Todas
precisam encontrar no culto um espaco digno e a possibili-
dade de plena acolhida e expressao. E isto implica encontrar
uma linguagem que, de forma correta e adequada, exprima a
dimensao inclusiva do culto” (Livro de Culto, Sessao |, p. 27).

A acessibilidade é mais um aspecto para ser levado em
conta no momento de pensar o culto, de moldar a liturgia,
tendo a certeza de que o culto tera “maior forca para promo-
ver modificacdoes na maneira de viver das pessoas (implica-
coes éticas) e de gerar e alimentar sua espiritualidade” (Livro
de Culto, Sessao I, p. 24). Nesse sentido, somos desafiados e
desafiadas a moldar uma liturgia em que o saber, o sentir e o
fazer (Sessao I, p. 34) possam ser experimentados por todas
as pessoas.

QUANDO PENSAR
A LITURGIAE
0S AMBIENTES,
PENSE NA INCLUSAO
DE TODAS
AS PESSOAS!

Na liturgia-modelo do Livro de Culto encontramos ori-
entagoes que levam em consideracao a acessibilidade, e em
muitas comunidades da IECLB ha bons exemplos de que isso
é possivel. Abaixo algumas indicacoes:

e Usar a expressao “convido as pessoas que puderem a se co-
locar em pé” no lugar da expressao “convido a comunidade
para se colocar em pé”.

e Rampas de acesso ao templo e ao altar.
¢ Traducao para Libras.

e Utilizacao de simbolos/objetos para o melhor entendimento
da mensagem.

e Bancos mais curtos que possibilitem a pessoa cadeirante
estacionar ao lado para nao ficar no corredor.

e Sonorizacao e fones de ouvido para pessoas com deficiéncia
auditiva e pessoas idosas.

e Descricao do ambiente litdirgico para pessoas cegas ou com
baixa visao.

e Espaco para maes lactantes e para criangas.

e Equipe de acolhida para orientar e auxiliar pessoas que ne-
cessitem.

A pessoa com deficiéncia visual tem direito de ingressar e
permanecer em ambientes de uso coletivo acompanhada
de cao-guia.

VOCE PODE SE DAR

AO LUXO DE EXCLUIR

UM PEDACO DO SEU
CORPO? POISE, A
IGREJA TAMBEM

A acessibilidade
é mais um
aspecto para
ser levado em
conta no
momento de
preparar o
culto, de moldar
a liturgia.
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Para ter acesso a Legislagao sobre Acessibilidade e Normas
da Associacao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT, acesse
o site da Secretaria Nacional de Promocao dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia no seguinte endereco: http://www.
pessoacomdeficiencia.gov.br

NORMA ASSUNTOS DE ACESSIBILIDADE

NBR 9.050 Acessibilidade a edificacoes, mobiliarios, espacos e equi-
pamentos urbanos.

NBR 9.077 Saidas de emergéncia

NBR 9.283 Mobiliario urbano

NBR 9.284 Equipamento urbano

NBR 10.898 Sistemas de iluminacdao de emergéncia

NBR 13.994 Elevadores de passageiros

NM 313 Elevadores de passageiros - Requisitos de seguranga

para construcao e instalacao - Requisitos particulares
para a acessibilidade das pessoas, incluindo pessoas com

deficiéncia
NBR 14.020 Transporte - trem de longo percurso
NBR 14.021 Transporte - trem metropolitano
NBR 14.022 Transporte coletivo de passageiros - dnibus e trolebus
NBR 14.273 Transporte aéreo comercial
NBR 14.970 Veiculos automotores - 1 Requisitos de dirigibilidade
NBR 14 970 Veiculos automotores - 2 Diretrizes para avaliacao clinica
de condutor com mobilidade reduzida
NBR 14 970 Veiculos automotores - 3 Diretrizes para avaliacao da

dirigibilidade do condutor com mobilidade reduzida em
veiculo automotor apropriado

NBR 15.250 Caixa de autoatendimento bancario

NBR 15.290 Comunicac¢ao na televisao

NBR 15.320 Transporte rodoviario

NBR 15.450 Transporte aquaviario

NBR 15.570 Transporte - Especificacoes técnicas para fabricacao de

veiculos de caracteristicas urbanas para transporte cole-
tivo de passageiros

NBR 15.599 Acessibilidade - Comunicacao na prestacao de servigos

NBR 15.655 Plataformas de elevagao motorizadas para pessoas com
mobilidade reduzida - Requisitos para seguranga, dimen-
soes e operacao funcional - Parte 1: Plataformas de ele-
vacao vertical (1SS0 9.386-1, MOD)
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SITES E APLICATIVOS PARA APRENDIZAGEM
E COMUNICAGAO EM LIBRAS

Dicionario da Lingua Brasileira de Sinais
www.acessibilidadebrasil.org.br/libras/

Aplicativo para celular: Hand Talk

Para producao de material para pessoas com defici€ncia visu-
al em formato braile, audio e daisy

e Fundacao Dorina Nowill para Cegos: www.fundacaodorina.org.br

e Associagao de Cegos do Rio Grande do Sul - ACERGS: www.
acergs.org.br

Para indicacao de intérpretes de Libras
e Secretaria de Educagao ou Assisténcia Social de seu municipio.
e Universidades da sua regiao.

e Federacao Nacional de Educagao e Integragao dos Surdos -
http://feneis.org.br/

e CIATILS - Cia de Traducao e Interpretacao em Lingua de Sinais
(Porto Alegre/RS) - ciatils@hotmail.com

e Associacao dos Profissionais Tradutores/Intérpretes de Lin-
gua Brasileira de Sinais do Rio de Janeiro - www.apilrj.org.br

e Amigos Metroviarios dos Excepcionais - AME (Sao Paulo/SP)
- http://www.ame-sp.org.br

PENSE BEM: VOCE

IA GOSTAR DE SER

CHAMADO SEMPRE | OU POR ALGUMA

POR UM DIMINUTIVO? ¢ CARACTERISTICA
S QUE VOCE NAO

. GOSTAMUITO?

Para orientagoes sobre acessibilidade metodologica
e Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE

e Associagao dos Familiares e Amigos dos Downs - veja no site
o endere¢o da associacao em sua regiao http://www.federa-
caodown.org.br

e Secretaria de Educacao do seu municipio

e Assistiva: Educacao e Tecnologia - www.assistiva.com.br

Para mais informagoes faga contato com o Programa Diaconia Inclusao da IECLB:

secretariageral@ieclb.org.br
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LEMBRE
QUE JESUS
NUNCA EXCLUIU

ALGUEM!




Uma igreja inclusiva e acessivel é
uma igreja que acolhe todas as
pessoas. Como Igreja de Jesus Cristo,
a IECLB compreende que promover a
acessibilidade para a inclusao faz
parte da vontade de Deus para que
todas as pessoas tenham vida em
abundancia (Jo 10.10).

Este material contém orientacoes
para melhorar a qualidade ambiental
dos espacos e para o planejamento
de atividades visando a uma
vivéncia comunitaria mais inclusiva.




