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APRESENTACAO

‘Felizes as pessoas que trabalham pela paz, pois
Deus as tratara como seus filhos!” (Mateus 5.9)

O compromisso com a justica, a paz e a reconciliagcao, que
promove vida digna (Meta Missionaria 04, 2019-2024) fez
com que a IECLB lancgasse, em 2020, a Campanha Por
um Lar sem Violéncias, especialmente com dois obje-
tivos: quebrar o siléncio e a invisibilizacdo das situacdes
de violéncia e conscientizar e encorajar as comunidades
a assumirem seu papel profético-diaconal de denunciar
as violéncias como pecado e como crime, fortalecendo as
mulheres na busca por socorro e protecao.

A experiéncia com a campanha Por um Lar sem Violén-
cias revelou que, além da conscientizagao, € necessario
preparar pessoas para trabalhar nas comunidades em fa-
vor das mulheres que sofrem violéncia, na conscientiza-
¢ao comunitaria de que violéncia é pecado e € crime € no
desenvolvimento de agdes para a prevengao e superagao
da violéncia domeéstica.

Assim, como continuidade da Campanha Por um Lar sem
Violéncias, surgiu o curso de extensao Missao com mu-
Iheres em situacao de violéncias, criando e multiplicando
grupos de apoio nas comunidades da IECLB. O objetivo
do curso é capacitar ministras e ministros e liderangas co-
munitarias para articularem grupos de apoio as mulheres
em situacao de violéncias nas suas comunidades.

Para essa formacao, realizada de agosto de 2022 a junho
de 2023, identificamos e convidamos sete ministras e
trés ministros que atuam em diferentes comunidades da
IECLB e que tém um compromisso com a causa. Solicita-
mos que cada ministra e ministro convidasse duas lide-



rancgas de suas respectivas comunidades para fazerem a
formacgao em conjunto e iniciarem um projeto piloto de
articulacao de apoio as mulheres que sofrem violéncia
em suas comunidades de fe.

A publicacao deste material é fruto das reflexdes e par-
tilha de experiéncias e saberes construidos com a reali-
zacao da Campanha Por um Lar sem Violéncias, organi-
zada em parceria com o PGR-EST - Programa de Género
e Religiao da Faculdades EST e com o apoio do Centro
Social Heliodor Hesse, da Fundacgao Luterana de Diaconia,
da Obra Missionaria Evangélica Luterana na Baixa Sax6énia
e da Federacao Luterana Mundial.

Desejamos gque 0s recursos aqui apresentados alcancem
O mMaior numero possivel de liderancas e membros da
IECLB, ampliando a possibilidade de mais comunidades
refletirem sobre os diversos aspectos da violéncia domés-
tica e da violéncia contra a mulher e o papel diaconal
da Igreja na transformacao dessa realidade. Além disso,
motivamos comunidades, paroquias e sinodos para que
atuem na formacao de grupos de apoio a mulheres que
se encontram em situagao de violéncia domestica. Des-
se modo, seguiremos passos mais firmes visando a "A Su-
peracao de toda e qualquer forma de violéncia, inclusive
assedio moral e sexual" (Politica de Justica de Género da
IECLB, Principio 2).

Gratidao a todas as liderangas comunitarias, ministras e
ministros e suas respectivas organizagcdes que, motiva-
das pelo Evangelho, atuam na prevencao e superagao da
violéncia domeéstica e familiar.

Pa. Carmen Michel
Coordenacgdo de Género, Geragdes e Etnias

P. Olmiro Ribeiro Junior
Secretario da Acado Comunitaria da IECLB



POR QUEE IMPORTANTE UMA AGCAO
MISSIONARIA COM MULHERES
EM SITUAGCAO DE VIOLENCIA NAS
COMUNIDADES DA IECLB?

A missao com mulheres em situacao de violéncia

e a construcao de relacdes justas entre as pessoas
fazem parte do trabalho missionario da IECLB.

‘A Igreja Evangélica de Confissdo Luterana no Brasil é uma
Igreja comprometida com a propagacgao do Evangelho, com
o estimulo da vivéncia evangélica em ambito pessoal, fami-
liar e comunitaria, promove a paz, a justica e o amor na socie-
dade e participa do testemunho do Evangelho no Pais e no

mundo. (Constituicdo da IECLB, Art. 3°)

A |IECLB é uma Igreja comprometida com a justica, a paze a
reconciliagao que promove vida digna (Meta Missionaria 04,
2019-2024). Para alcangar essa meta, uma de suas areas prio-
ritarias de agcao missionaria € a justica de género. Por meio
dela, busca desenvolver agdes de formagao para uma vivén-
cia de relagdes justas entre homens e mulheres e contribuir
com a superagao da violéncia domeéstica e institucional em
todas as instancias da vida da Igreja e na sociedade.

E principio da Politica de Justica de Género da IECLB:

A superacdo de toda e qualquer forma de violéncia, inclusive
assedio moral e sexual. (PJG da IECLB, Principio 2)



Sdo objetivos do Principio 2 da Politica de Justica de
Género da IECLB:

Visibilizar e transformar as situagdes que envolvem violéncias
de género em ambito doméstico e em instancias da Igreja.

Apoiar pessoas em situacao de violéncia no processo de forma-
lizagdo da denuncia.

Promover e apoiar a¢gdes de sensibilizacdo e prevencao da vio-
|éncia domeéstica, violéncia contra as mulheres, assédio sexual
e moral.

Desenvolver e apoiar programas de capacitagao e formagao em
acompanhamento pastoral para pessoas em situagao de vio-
Iéncia, violéncia doméstica e agentes atores de agressao.

O compromisso missionario de enfrentamento
a violéncia contra as mulheres é um mandato

do Evangelho de Jesus Cristo!

Enfrentar a violéncia contra as mulheres é consequéncia
pratica da fé, importando-se, como Jesus, com a vida real
das pessoas.

No sermao do monte (Mateus 5 a 7), Jesus ensina a respei-
to de como devem ser as relagdes humanas e a solugcao
de conflitos na fé crista. Nele, Jesus apresenta um grande
projeto de paz.

Varios textos dos evangelhos sao praticas libertadoras de
Jesus em relagcao as mulheres: as curas que Jesus conce-
de a elas - como no caso da mulher encurvada e da mu-
Iher com hemorragia (Lucas 13.10-17 e 9.43-48); as palavras
de reconhecimento do poder, da fé e do conhecimento
delas - a exemplo de Maria, irma de Lazaro e da mulher
cananeia (Mateus 26.6-13 € 15.21-18); as conversas com mu-
Iheres - a exemplo da samaritana ao pé do pogo, € o per-
dao que Jesus concede a elas - como no caso da mulher
adultera (Joao 4 e 8).



O compromisso missionario para o enfrentamento
da violéncia contra as mulheres é um caminho

para a vivéncia do mandamento do amor.

Nao ha violéncia que possa ser justificada com base na
palavra de Deus. Olhando e conhecendo a pratica de Je-
sus, de fato, ndo ha, pois o amor € o mandamento maior
- como diz Jesus no Evangelho de Mateus 28.37-39. Amar
€ o caminho de Jesus.

Os Dez Mandamentos proibem matar. Nao mataras, diz
o 5° mandamento (Exodo 20.13). Portanto o feminicidio
€ proibido, segundo a lei de Deus, como todo assassina-
to, desde a lei de Moisés. Para qualquer pessoa é proibido
matar. Jesus Cristo atualiza os mandamentos e coloca a
énfase no exercicio do amor ao proximo.

A partir de Jesus, seu grupo de discipulos e discipulas,
seguidores e seguidoras e demais pessoas da sociedade
precisam mudar significativamente seu olhar, seu modo
de pensar e sua pratica sobre as mulheres em direcao a
uma agao condizente com o mandamento do amor.

O compromisso missionario para o enfrentamento
da violéncia contra as mulheres reconhece que no

principio do cristianismo ha uma lei que proibe a
violéncia contra a mulher.
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O episodio com a mulher apanhada em adultério, narra-
do em Joao 8.1-11, coloca o cristianismo como uma religiao
que proibe a violéncia contra a mulher. A proibicao dessa
violéncia passa a ser um dos principios fundamentais da
fé crista e orienta a missao de toda a Igreja.



Avioléncia desconsidera aimagem de Deus na mulher agre-
dida, fere sua dignidade e atenta contra a sua vida. A violén-
cia contra a mulher nao é consentida por Deus. Por isso a
IECLB a nomeia como pecado que precisa ser superado.

A violéncia contra a mulher &€ também uma viola-
¢ao dos Direitos Humanos e, como tal, se configura um
crime perante a lei.

O artigo 5° da Lei 11.340, de 2006 - Lei Maria da Penha,
define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
como: “qualquer agdao ou omissao baseada no género que
Ihe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou psicolo-
gico e dano moral ou patrimonial”. E importante comparar
essa definicdo da violéncia com a proibicao que consta no
Evangelho de Joao 8.1-11.

Além de agao, a omissao diante da violéncia também é res-
ponsabilizada pela lei: fazer de conta que nao viu, omitir-se
ou ser conivente com uma agressao aos direitos da mulher
sao maneiras de praticar violéncia.

Ao promover a paz, a justica e o amor na sociedade, a IECLB
participa do testemunho do Evangelho no pais € no mun-
do. Isso significa tomar para si a consciéncia de um projeto
de missao sintonizado com a luta por relagdes baseadas no
amor e nao na violéncia. Portanto nao ha possibilidade da
Igreja Evangélica de Confissao Luterana no Brasil - IECLB si-
lenciar diante da violéncia. Isso seria agir contra o Evangelho.

O Evangelho de Jesus Cristo so autoriza a pratica do amor,
e as relagdes violentas estdo proibidas. Por essa razao a
IECLB toma para si a consciéncia de um projeto de missao
sintonizado com a luta por relagdes baseadas no amor e
nao na violéncia.
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COMO SE PERCEBE A VIOLENCIA
CONTRA MULHERES EM NOSSO MEIO?

Reconhecemos as mulheres que sofrem violéncia fisica,
moral, psicoldgica, patrimonial ou sexual em suas casas,
em nossas comunidades?

Sabemos reconhecer os sinais desse sofrimento que a vio-
|éncia domeéstica cotidiana causa nas mulheres? Levamos
a sério suas gueixas timidas ou os sinais do corpo? Nos
interessamos por suas queixas? Ou as ignoramos? Como
reconhecer? O que fazer? Como intervir?



Perceber a violéncia contra
a mulher é facil. Dificil é leva-
-la a sério e agir. Porque es-
tamos rodeadas e rodeados
de suas manifestacdes e de
mulheres que a sofrem.

Quando nao a temos den-
tro de casa ou quando nao
somos nds mesmas que a
sofremos, sao as nossas ami-
gas, maes, avos, vizinhas, co-
legas de trabalho. Suas mar-
cas geralmente estao ali, no
rosto triste ou no corpo de-
pressivo daquela mulher a
nossa frente, e nas mulheres

desconhecidas de quem
soubemos pelos noticiarios.

Uma mulher que sofre vio-
[éncia € uma mulher ferida
jogada a beira da estrada
(ou da vida). Ela precisa ser
socorrida, do mesmo modo
como o homem caido feri-
do a beira da estrada - so-
corrido pelo bom samarita-
no (Lucas 10).

Sabemos identificar os ti-
pos de violéncia que as mu-
Iheres das nossas comuni-
dades sofrem?

A lei Maria da Penha indicg cinco
principais TIPOS DE VIOLENCIA
SOFRIDOS PELAS MULHERES.

Sao elas:




Violéncia fisica: atitudes que ofendam a integridade ou a
saude do corpo, como: bater ou espancar, empurrar, atirar
objetos na direcao da mulher, sacudir, chutar, apertar, quei-
mar, cortar ou ferir.

Violéncia psicolégica: atitudes que causam danos emocio-
nais e diminuicao da autoestima, que visam a degradar ou
controlar os comportamentos, crengas e decisdes da mu-
Iher; ameaca, constrangimento, humilhagao, manipulagao,
isolamento, vigilancia constante, perseguicao, insulto, chan-
tagem, violagao de sua intimidade, ridicularizagao, explora-
¢ao e limitacao do direito de ir e vir, ou qualquer outro meio
gue cause prejuizo a saude psicoldgica e a autonomia.

Violéncia sexual: atitudes que forcem a mulher a fazer, man-
ter ou presenciar ato sexual sem que ela queira, por meio de
forca, ameaca ou constrangimento fisico ou moral.

Violéncia patrimonial: atitudes que envolvem a retirada de
dinheiro conquistado pela mulher com seu proprio trabalho,
assim como destruir qualquer patrimonio, bem pessoal ou
instrumento profissional.

Violéncia moral: atitudes que desonram a mulher diante
da sociedade com mentiras ou ofensas. Por exemplo: xingar
diante dos amigos, acusar de algo que nao fez e falar coisas
gue nao sao verdades sobre ela para os outros.
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Atencdo as situagdes como esta:

“A Maria sumiu. Ela nao participa mais das atividades
da Igreja, ndo sai mais de casa para ir na vizinha, nao
tem mais amigas, pouco visita a mae... eis um grande
sinal de que aquela mulher esta sofrendo violéncia

psicologica e talvez fisica também. Em casa, ela es-
cuta criticas constantes sobre a familia de origem, so-
bre suas amigas, vizinhas, colegas, e nao raro vai limi-
tando e sendo proibida de ter contato e vida social.
As vezes, sobra apenas a Igreja, ou hem isso.”

«.  NoBrasil, ACADA4 MINUTOS
N UMA MULHER E AGREDIDA em casa.

70% dos crimes contr:et a mulher

acontecem dentro de casa e as
lesdes corporais sao resultado de
CHUTES, TAPAS, SOCQOS,
ESPANCAMENTOS,
ESTRANGULAMENTOS E -
5 QUEIMADURAS.

4:8% das mulheres em /

situacao de violéncia sofrem
agressdes diariamente;

para 35% a agressao
é semanal.

(Centro de Atendimento a Mulher)

o=



Boa parte da violéncia comeca e continua quando o par-
ceiro controla a mulher em tudo o que ela faz. A violéncia
€ uma forma de limitar a vida da mulher e manté-la re-
fém. O controle vem acompanhado de criticas constantes
a ela, suas atitudes, seu corpo, seu trabalho, seu jeito...

E, por outro lado, a violéncia se expressa na exploragao do
tempo e do trabalho da mulher em casa: ela precisa fazer
tudo. E uma forma de abuso, humilhacdo, mantendo-a
ocupada fazendo coisas pelas outras pessoas.

Pesquisas de 2023 estimam que ocorram

i
0 olicia

NO BRASIL POR ANO. de“t‘ﬁcad

Desse total,
apenas 8,5% deles chegam ao
conhe01mento da policia
e 4,2% sao identificados
pelo sistema de saude.

Sédo QUASE DOIS CASOS POR MINUTO!

« Mais de 80% DAS ”
VITIMAS SAO MULHERES. ‘ @ 5=
« Em relagao aos
agressores, em termos de
género, a maioria é _ i
composta por homens, o e i

com destaque para quatro

grupos principais: parceiros e ex-parceiros, familiares
(sem incluir as relagdes entre parceiros), pessoas
amigas/conhecidas e desconhecidas.*

*https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/arquivos/artigos/1694-pbestuprofinal pdf
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A violéncia vai minando a saude da mulher, sua autoestima,
seu animo, sua vida social, sua criatividade, seu potencial no
mundo do trabalho. E alto o indice de mulheres que faltam
ao trabalho em consequéncia de violéncia sofrida.

COMO ESSA REALIDADE
DESAFIA A IGREJA?

Avioléncia doméstica no Brasil € a principal causa de mor-
te das mulheres. A violéncia doméstica existe, e a Igreja
€ um lugar para quebrar o siléncio e um lugar para agir
diante dessa realidade.

A tese de doutorado Violéncia Doméstica contra Mulhe-
res e Acdes de Enfrentamento de Igrejas: um estudo de
caso, de Danieli Busanello Krob, realizada com ministros e
ministras de um sinodo da IECLB, revelou que:

Ha falta de preparo de ministros e ministras para lidar com
situacdes em que a violéncia contra a mulher se faz presen-
te. Sem saber como orientar e como agir diante de tais ca-
sos, 0 siléncio e a negacgao tornam-se a opgao mais confor-
tavel. Nesse sentido, a teologia praticada gera invisibilizacao.




Onde ha siléncio, as mulheres ndao se sentem seguras o
suficiente para procurar apoio na comunidade. Elas nao
procuram o ministro ou a ministra para falar das suas do-
res e violéncias sofridas.

Onde nao se fala sobre violéncia contra a mulher, mulhe-
res, em sua maioria, também silenciam sobre a violéncia
que sofrem.

Igreja que silencia diante da violéncia contra a mulher
contribui para a manutencao da situagao.

Aigreja, as vezes, € o Unico lugar que a mulher pode frequentar.

Como Igreja comprometida com vida digna, o tema € um

convite para a transformacao. (declaracido da pastora Carmen
Michel, Coordenadora de Género, Geracgdes e Etnias, na Secretaria da

Acdo Comunitaria/IECLB)

E necessario que cada lideranca da Igreja pense sobre o
seu papel e sua atuagao no sistema de colaboragao com a
violéncia, por meio do siléncio, do desinteresse, do desca-
so... que leva a mortes, humilhagdes e dores fisicas e emo-
cionais para a mulher, seus filhos e suas filhas, de geracao
em geragao.

Nesse contexto, a constituicao de grupos de apoio as mu-
Iheres em situagao de violéncia nas comunidades de fé
€ uma agao diaconal que contribui para a transformacao
dessa realidade.
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O QUE A IECLB TEM FEITO PARA
ENFRENTAR ESSA REALIDADE?

A IECLB € uma Igreja com-
prometida com a supera-
¢ao da violéncia contra a
mulher. Esse compromis-
so & fundamentado no
testemunho biblico que
afirma a dignidade das
mulheres como filhas de
Deus, criadas, juntamente
com os homens, a imagem
e semelhanca de Deus
(Génesis 127) e acolhi-
das por Deus no Batismo
(Galatas 3.26).

Com esse objetivo, a IECLB
vem assumindo voz profé-
tica diante da violéncia do-
meéstica e familiar contra
as mulheres, fortalecendo
parcerias com movimen-
tos ecuménicos, igrejas e
instituicdes parceiras, na
producdao de materiais,
campanhas e formacgao de
liderancgas, tais como:

Participagao na Década
Ecuménica de Solidarie-
dade das Igrejas com a
Mulher (1988-1998), pro-
mulgada pelo Conselho

Mundial de Igrejas e acolhi-
da pelo Conselho Nacional
de Igrejas Cristas no Brasil.

Publicacdgo do documento
As Igrejas dizem nao a vio-
|éncia contra a mulher, da
Federacao Luterana Mundial
(FLM); Caderno Encontros
e Conversas - por uma cul-
tura de paz e superagao da
violéncia domeéstica, do Fo-
rum de Reflexdao da Mulher
Luterana; Gibi Valentina, da
Associacao dos Grupos da
Ordem Auxiliadora de Se-
nhoras Evangélicas (OASE).

Apoio e articulacao da ex-
posicao Nem Tao Doce Lar,
coordenada pela Fundacgao
Luterana de Diaconia (FLD).

Inclusdo do tema Violéncia
Domeéstica e Institucional
na META 4 do Plano de Agao
Missionaria da |IECLB 2019-
2024 e na sua Politica de
Justica de Género, aprovada
no Concilio de 2022.

Apoio a projetos de forma-
cao e empoderamento de



mulheres, projetos de sensibilizagao para a superacgao e pre-
vengao da violéncia domeéstica e da violéncia contra a mulher.

Campanha Por um Lar sem Violéncias: ativa desde 2020,
a campanha reafirma que a violéncia contra as mulheres é
um pecado, e que € missao da Igreja nao deixar as mulheres
s6s quando mais precisam de cuidado, acolhimento, am-
paro, apoio e de informacdes necessarias para a busca de
ajuda na rede de protecao social do municipio em que vi-
vem. Sao materiais da campanha cards para as redes sociais
e spots para programas de radio.

Acesse os materiais da campanha no link:
https://bit.ly/campanhaporumlarsemviolencias

MULHER!

 BUSQUE APOID! PECA AJUDA! ®

Se vocé convive com ®
quem te humilha,
ameaca e agride, ouga
as palavras de Jesus

( que diz:
) A TUA FE TE SALVOU. ®
o LEVANTA-TE”
. »
P POR UM LAR e
SEM VIOLENCIAS < G v
[ -
e o [ ) ®
o o @
° ® o L4 °
[ P o
o ® o


https://bit.ly/campanhaporumlarsemviolencias
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Através desses recursos, a comunidade é convidada a par-
ticipar da campanha, divulgando os conteudos, orando e
zelando pela vida das mulheres e suas familias em situa-
¢ao de violéncia. Além disso, foram desenvolvidas pales-
tras, meditagdes, lives, videos, assessorias em celebragdes
e eventos organizados por ou em parceria com a OASE,
Forum da Mulher Luterana, Juventude Evangélica Lute-
rana, comunidades, paroquias, sinodos, instituicdes dia-
conais, instituicdées de ensino e pesquisa, organizagdes
ecumeénicas e pela Coordenacao de Género, Geragdes e
Etnias da IECLB.

Curso de extensao - Missdao com mulheres em situacao
de violéncia: criando e multiplicando grupos de apoio
nas comunidades da IECLB: Em 2022, a IECLB ampliou
a campanha Por um Lar sem Violéncias com a oferta do
curso de extensao Missao com mulheres em situagao de
violéncia: criando e multiplicando grupos de apoio nas
comunidades da IECLB.

O curso possibilita a capacitacao de pessoas das comu-
nidades para que sejam sensiveis e estejam preparadas
para identificar situacdes de violéncia doméstica, acom-
panhar pastoralmente as mulheres que sofrem violéncia
e seus familiares, informar e orientar a comunidade sobre
direitos e servicos publicos de atendimento a mulher.

Por meio dessas agdes, incluindo a publicacao deste ca-
derno de subsidios, busca-se ajudar a comunidade a de-
senvolver sensibilidade e reconhecer que essa realidade,
gue faz parte das familias luteranas, precisa ser transfor-
mada. E importante criar abertura para discutir sobre o
tema e ajudar a comunidade a assumir compromisso e
postura de intolerancia ao assédio sexual e a violéncia
contra a mulher.



Além de capacitar pessoas para atuar no trabalho de pre-
vencao e superacao da violéncia domeéstica, as desafiamos
a criar um grupo de apoio para as mulheres que sofrem vio-
[éncia em suas respectivas comunidades.

Texto de Carmen Michel, Coordenadora de Género, Geracées e Etnias/Se-
cretaria da Acdo Comunitaria da IECLB. Para mais informagdées sobre este
titulo O que a IECLB tem feito para enfrentar essa realidade? contate a
Secretaria Geral através do e-mail: secretariageral@ieclb.org.br

POR QUE A IGREJA DEVE PARTICIPAR
DESSE TRABALHO SOCIAL?

A Igreja oferece um campo de relagdes para uma pessoa
-desde o batismo. No batismo ou como membro de uma
comunidade, uma pessoa é inserida na comunhao e rece-
be, ou deveria receber, protecao, apoio, o “amor do proxi-
Mo” para a sua vida.

A Igreja faz parte da rede de relagdes sociais de
uma pessoa. E como rede espiritual, se compro-
- mete com o cuidado mutuo.

Nao raro, a Igreja compde a rede primaria de uma pessoa
(familia, amizade, vizinhanca), onde € acolhida e inserida des-
de o batismo. E mais que uma rede social, os vinculos formam
uma rede emocional, afetiva e espiritual - fundamental para
a existéncia humana. O trabalho da Igreja precisa ser forte,
atento e ativo para que essas redes sejam sadias.
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Quanto mais fragilizadas sao as redes afetivas
dentro de casa, na vizinhanga, de amizades, no
trabalho, mais importante é o papel da Igreja na
atuacao junto a uma mulher que sofre violéncia.

A rede da Igreja pode ser fundamental para que uma mu-
Iher refaca a sua autoestima, seu amor-proprio, a forca
pessoal. E nesse sentido, a forca que vem pelo apoio espi-
ritual, da vida de fé, € um recurso que traz muita sustenta-
¢ao no caminho de superacao da violéncia. Se a Igreja cria
um espaco de acolhimento, ela atuara como um contra-
ponto a destruicao de outras redes e da forca interna de
uma mulher.

Se uma mulher nao pode contar com ninguém,
se todas as suas redes foram destruidas, inclusive
a interna, ela podera contar com a Igreja.

E muito importante que se pergunte para uma mulher que
vive uma situagao de violéncia com quem ela pode contar.
Oferecer apoio, como Igreja, e incentiva-la e ajuda-la a refa-
zer suas redes de amizade, € fundamental.

Uma mulher agredida precisa perceber que ela pode contar
com a lgreja a qualguer momento. O acolhimento e a escu-
ta sao decisivos. A acolhida e escuta sao fundamentais.
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POR QUE TER UM GRUPO DE APOIO AS
MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
NA SUA COMUNIDADE OU PAROQUIA?

O grupo de apoio para as mulheres que sofrem violéncia
nas comunidades da IECLB é importante:

\-> Para trabalhar com referéncias que possibilitem o
desenvolvimento de relagdes mais saudaveis, novos
modos de pensar e gerir a vida cotidiana.

9 Para ajudar as mulheres que sofrem violéncia a que-
brar o siléncio, sair do isolamento e entender que
nao estao sozinhas.

\-> Para somar forgas, ouvir outras pessoas, compreen-
der mais sobre a vida e as situagdes de violéncia que
estao enfrentando.

\9 Para organizar o cuidado mutuo e amo-
roso de uns pelos outros, de umas pelas
outras.




\? Para sair do isolamento e entender gue nao estdo sos,
para somar forcas, para ouvir outras pessoas.

\-> Para aprender a dizer nao, a ter novos gestos! Para ter
forcas para estancar a violéncia domeéstica.

\? O grupo € um lugar para empoderar mulheres.

\9 Um grupo de apoio compde uma rede inter-
mediaria, entre outras redes de apoio no en-
frentamento da violéncia.
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Nas igrejas, em todos os espacgos religiosos, temos inu-
meros grupos. Cada grupo é uma pequena comunidade,
onde a mudanga social pode comecar a acontecer.

O inicio da mudanca social sobre a violéncia

‘ doméstica pode comegar em um grupo de ~
‘ comunidade, numa igreja. '

Compartilhar sentimentos, dificuldades e experiéncias num
grupo que se propoe respeito e compreensao mutua tambem
faz nascer autocompreensao, respeito proprio, e motiva a vi-
véncia comunitaria.

O cuidado mutuo em grupos é a busca de compromisso mu-
tuo pelas causas do sofrimento, e comunhao na busca da cura,
de transformacao de estruturas, modelos e paradigmas.®

O QUE FAZ UM GRUPO DE APOIO AS
MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
NAS COMUNIDADES LUTERANAS?

Um grupo de apoio € um grupo preparado para agir na
comunidade em favor de mulheres que sofrem violéncia
no ambito domeéstico.

- O grupo de apoio identifica, acolhe, recebe, cuida, escuta,
consola e fortalece mulheres.

= O grupo de apoio aprende, acompanha e encaminha mu-
Iheres para o servigo publico de saude para que tenham
acompanhamento adequado de psicologia e de assistén-
cia social.



= O grupo de apoio faz o papel de rede de apoio e cuidado
de prevencao a violéncia e de ajuda na denuncia.

= O grupo de apoio faz um Mmapeamento dos trabalhos de
atendimento a mulher existentes em outras igrejas, orga-
nizagcdes sociais e rede publica da sua regiao - Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro de Refe-
réncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS®), Dele-
gacia da Mulher, casas de acolhimento..).

= O grupo de apoio busca compreender como a Igreja pode
contribuir com as redes ja existentes na area da saude pu-
blica de protecao a mulher, como essas estao articuladas,
quais as dificuldades e os desafios.

= O grupo de apoio articula o tema na comunidade: man-
tém a comunidade informada, sensibilizada e em condi-
¢des concretas de ajudar pessoas e grupos a identificar
situagdes de violéncia.

= O grupo de apoio planeja acdes estratégicas de preven-
¢ao e superacao da violéncia contra mulheres; é referén-
cia na comunidade/pardquia para orientar e encaminhar
as situagdes; mantém dialogo com os servicos de atendi-
mento a mulher na regido (organizagdes civis, religiosas,
governamentais).

=O grupo de apoio pode criar espagos seguros, onde as
mulheres da comunidade possam se encontrar para con-
versar, para falar da sua realidade, do seu cotidiano e de
experiéncias com a violéncia.

= O grupo de apoio desempenha importante papel de vigi-
lancia teologica, no sentido de conduzir reflexdes criticas
sobre certos padrdées que sao reproduzidos culturalmente
e repetidos em contextos religiosos, sob o argumento de
que Deus quer as coisas deste modo.
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Muitas mulheres tém queixas difusas ou adoeci-
mentos constantes ou continuos, com dores pelo
corpo, desanimo, depressao, por tras dos quais se

esconde violéncia psicoldgica ou fisica. Portanto o
' grupo de apoio precisa estar bem preparado.

O grupo de apoio cria uma metodologia de
acolhida amorosa para as mulheres

A primeira acolhida e escuta sao fundamentais. Uma
mulher agredida precisa perceber que ela pode contar
com o grupo a qualquer momento. Afinal, ela introjetou a
falta de seguranca e confianga, €, por isso, nem sempre as
mulheres dizem logo o que esta acontecendo, mas mani-
festam outras queixas.

O grupo de apoio para mulheres que vivem situacdes de
violéncia tem o papel de ajudar as mulheres a identificar a
violéncia que sofrem. Pois muitas vezes, ou na maioria das
vezes, elas pensam e acreditam ou aprenderam a acredi-
tar que é assim - que o problema sao elas, que as relagdes
sao assim, que elas nao sao capazes, que sao incompeten-
tes para cuidar da casa, das criangas, de si, dos homens. A
autoestima delas ja acabou, elas ja perderam e nao perce-
bem mais as suas qualidades pessoais, a capacidade de re-
agir diante da situacao e a capacidade de reconhecer que
vivem uma relagao violenta. Elas precisam de ajuda para re-
cuperar a fé, a forca, o amor-proprio como parte do proces-
so de lutar para ter uma vida mais digna, com mais alegria.




Com o tempo e a maturidade, o grupo de apoio pode
desenvolver e divulgar outras atividades no seu local -
comunidade, paréquia, sinodo, como:

Incentivar e promover a realizagcao de estudos biblicos,
pregacdes, meditacdes, palestras, exposicdes sobre o
tema da violéncia contra as mulheres, criangas e pessoas
idosas, em diferentes grupos comunitarios.

Divulgar os diferentes trabalhos e canais de apoio dispo-
nibilizados pela rede de protecao a mulher na comunida-
de e no municipio.

Informar a comunidade sobre as redes de protecao exis-
tentes no servico publico.

Contribuir para que as comunidades sejam espagos se-
guros, onde as mulheres em situacao de violéncia podem
encontrar refugio, apoio, acompanhamento espiritual e
psicoterapéutico (e cura).

Desenvolver e apoiar campanhas e exposi¢des de pre-
vencao a violéncia contra as mulheres (Campanha Por
um Lar sem Violéncias; Quintas-feiras de Preto; Eles por
Elas; Lago Branco; 21 Dias de Ativismo pelo fim da Violén-
cia contra as Mulheres; Nem tao Doce Lar).

Apresentar relatos do trabalho realizado durante o ano
nas reunides da comunidade e da paroquia.
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QUALIS OS PASSOS PARA INICIAR UM
GRUPO DE APOIO NA COMUNIDADE?

Para constituir um grupo de apoio na
comunidade & necessario:

Identificar pessoas que tenham interesses afins e con-
vida-las para constituir um grupo de apoio. E funda-
mental que uma ou duas pessoas tenham interesse
especial no assunto da superacao da violéncia contra

as mulheres, para orientar a tematica no grupo.

Conversar muito e escutar bem umas as outras.
As pessoas interessadas em constituir o grupo de
apoio precisam marcar um encontro e conversar
livremmente. Cada pessoa deve contar sobre a sua
historia e relagcdo com o tema e sobre a motivagcao
para participar de um trabalho como este e a res-
ponsabilidade que ele requer.

Estudar e aprender, verificar dados e informacgoes
sobre a realidade da violéncia domeéstica no pais, no
seu estado, municipio e na comunidade. Em algum
momento, convidar alguma pessoa profissional
da regiao - psicologa, assistente social, advogada
(OAB), representante da defensoria publica, delega-
da ou outra profissional que trabalhe com o tema,
para assessorar ou ajudar o grupo nesse Processo.



Verificar e conhecer as redes primaria, secundaria
e terciaria no campo da saude publica de sua cida-
de ou regiao e que fazem atendimentos especiali-
zados. Entender como funcionam essas redes de
apoio especializadas que ja existem (CRAS, CREAS,
Delegacias de policia, Delegacias da Mulher). Visitar
as redes e conhecer as pessoas que nelas trabalham,
entrar em contato com a Secretaria da Saude. Bus-
car orientacao, marcar reunides para verificar como
funcionam os processos de encaminhamento de
mulheres e tracar um plano de possivel parceria no
trabalho de enfrentamento da violéncia.

Realizar o curso de extensao promovido pela IECLB
- Missao com Mulheres em Situagao de Violéncia;
criando e multiplicando grupos de apoio nas co-
munidades da IECLB.

Conhecer o que diz a Lei 11.340, de 2006 - Lei Maria
da Penha.

Na sequéncia desse preparo, o grupo de apoio pode
se apresentar em outros grupos e espacos da co-
munidade para divulgar e falar sobre o tema, fazer
acdes em datas especiais e se colocar a disposi¢cao
de pessoas da comunidade para casos de violéncia
doméstica. E preciso ressaltar que a violéncia do-
meéstica atinge, além de mulheres, pessoas idosas,
criangas, jovens, pessoas LGBTQIA+ e homens.
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E IMPORTANTE LEMBRAR QUE:

E preciso ter acordos e regras claras de sigilo com o
que é dito. Para isso, se faz um acordo no grupo e cada
nova pessoa que entra no grupo precisa ser colocada a
par desse acordo. Se alguma pessoa no grupo de apoio
nao segue as regras de sigilo, sera necessario conversar no-
vamente, de forma muito aberta, sobre as regras.

E preciso ficar claro que se respeitam as falas delas,
gue se respeita as pessoas e as historias das pessoas, suas
experiéncias. As palavras das mulheres que sofrem vio-
|éncia precisam ser ouvidas profundamente e acolhidas,
mesmo que pareca estranho para quem acolhe, mas
aquele relato é a verdade daquela mulher e € sua vida.

E necessario agir em todos os casos de violéncia que
sao identificados, ou seja, devem ser encaminhados para
orgaos competentes, como, por exemplo, o Conselho
Tutelar ou da Pessoa |dosa, procurar o CREAS, buscar
informacdes em postos de saude, Secretaria da Saude
do municipio para compreender os processos de enca-
minhamento de casos. O grupo de apoio nao pode ficar
passivo diante de nenhuma violéncia, sempre precisa en-
caminhar o caso, mesmo quando ha apenas suspeita.



QUEM PODE PARTICIPAR E QUAL E
A DINAMICA DO GRUPO DE APOIO?

O grupo de apoio deve ser
formado por pessoas que
tém maturidade, e para
tal cada pessoa precisa ter
trabalhado bem a propria
histéria com a violéncia so-
frida. Caso contrario, isso
aparecera de forma in-
consciente, e pode ser com
palavras e gestos agressi-
VOS, U com revolta, contra
as mulheres que sofrem
violéncia na comunidade.

E importante que o grupo
de apoio tenha uma di-
versidade de pessoas par-
ticipantes: € aconselhavel
gue estejam no grupo mu-
Iheres que representam
a diversidade social, por
exemplo: mulheres jovens,
adultas, idosas, casadas,

divorciadas, solteiras, bem
como mulheres de diferen-
tes racas, classes e sexuali-
dades. Cada qual delas tera
Mmais capacidade de ver
a realidade e reconhecer
mulheres em situacao de
violéncia e como essa vio-
[éncia é sentida e vivida.

Uma mulher que ja sofreu
violéncia pode participar
do grupo de apoio?

Com certeza. Mas é impor-
tante que tenha superado
bem e que tenha trabalha-
do bem a sua propria his-
toria ou que ainda esteja
nesse processo. O grupo de
apoio precisa ter “apoio” e
se “apoiar” mutuamente.
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E importante que o grupo de apoio N30 seja apenas um
espaco formal para falar da violéncia que outras mulheres
sofreram. O grupo precisa reservar espago e tempo para
gue cada integrante fale da sua trajetoria com a violéncia.
Esses relatos devem ser respeitados e acolhidos sempre
gue necessario.

As pessoas do grupo de apoio ndao podem fazer de con-
ta que nunca sofreram violéncia ou que estao livres
dela em seu cotidiano.

E fundamental que as pessoas que participam desse gru-
po tenham falado bastante de suas proprias experiéncias
no grupo de apoio. Nunca negar, silenciar, ocultar as vio-
|éncias sofridas, de modo que nao seja artificial a sua ra-
zao de estar no grupo, ou que Nao sejam conscientes suas
experiéncias com a violéncia.

Para participar do grupo de apoio € necessario que as
pessoas tenham um lastro de preparo pessoal e que fa-
¢cam formacao relativa a tematica antes de iniciar a sua
atuacao pratica. Isso significa iniciar um grupo de apoio
com preparagao previa por um tempo determinado, con-
forme a necessidade especifica daquele local e daquelas
liderancas. Uma pessoa que inicia no grupo de apoio pos-
teriormente, nova no grupo, pode acompanhar o mesmo
por um tempo até compreender e aprender o processo
de trabalho do grupo. E entao iniciar a sua atuacao.
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= O grupo de apoio precisa ser composto por pessoas que
tenham bom equilibrio psiquico e espiritual e que te-
nham enfrentado e trabalhado suas préprias questdes re-
lacionadas a violéncia de género em sua histoéria pessoal.

= O grupo de apoio precisa ter visdao e preparo para atu-
acao rapida. Nesse campo atuamos para salvar vidas
também - como é no caso de intervencdes com mulheres
ameacadas de morte pelos companheiros, ou mulheres
em situacgao de violéncia gravissima, na qual a vitima esta
ou nao ciente que corre risco de vida.

= Da mesma forma, o grupo de apoio atua para prevenir
gue a violéncia se torne mais grave.

= Atua para conscientizar mulheres, homens - criancas,
jovens, adultos - sobre a violéncia, com campanhas de
divulgacgao e estudos sobre o tema.

COMO PREPARAR PESSOAS PARA
ATUAREM NO GRUPO DE APOIO?

Um grupo precisa de uma
boa conducgao, de forma
gue o que é dito e ouvido,
O que €& exposto e com-
partilhado seja bem enca-
minhado, bem cuidado. A
pessoa ou as pessoas que
coordenam ou dirigem o
grupo de apoio precisam
ter clareza do seu papel,
porque sdo/serdo referén-
cia para a comunidade.

Quando um grupo de
apoio acompanha mulhe-
res que sofrem violéncia,
ou guando trabalha com
mulheres que possivel-
mente tenham sofrido vio-
[éncias, € importante levar
em conta que nesse tipo
de grupo é preciso ter es-
paco de partilha, estraté-
gias para trabalhar em pe-
guenos grupos, de forma
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gue elas se sintam enco-
rajadas a falar e encontrar
saidas juntas.

Nesses trabalhos nos tor-
namos terapeutas umas
das outras. Cada pessoa
ali estd em um momento
da vida. Uma mulher tal-
vez esta em um sofrimen-
to profundo pela primeira
vez, a outra ja enfrentou
€ superou muitas coisas
e esta ali, cada uma con-
ta algo e cada mulher vai
aprendendo de cada uma.

A outra ‘ja passou por coi-
sas piores e achou uma
saida, e isso me da espe-
ranca de que eu também
vou conseguir”. “‘Eu sempre
achei que era so6 comigo,
mas agora, no grupo, vejo
qgue muitas mulheres pas-
sam pela mesma coisa’.
Poxa, e a outra ‘esta repe-
tindo tudo, eu ndo quero
isso para mim”.

E fundamental prestar
atencao para que aquele
espago Nao seja destrutivo,
mas acolhedor. Pois, nao
raro, dentro dos grupos se
repetem preconceitos da
sociedade. Muitas mulhe-

res repetem os chavdes ma-
chistas que aprenderam na
sociedade.




Sempre é preciso, amorosamente, ensinar como dizer
melhor, como fazer de outra maneira, mostrando que cer-
tos gestos, atos e palavras vém de um modelo de violéncia
contra as mulheres.

A IECLB preparou e ofereceu um curso de formacao de
liderancas para atuar como grupo de apoio - o curso Mis-
sdo com mulheres em situacgao de violéncia, com aulas
presenciais e on-line, com duracao de 44 horas. As pesso-
as, ao final do curso, estarao habilitadas para criar grupos
de apoio para atuar em seus locais, e em seus sinodos po-
derao divulgar o trabalho e criar mais grupos de apoio.

Ou seja, o preparo, ou a formacao de pessoas, para o gru-
po de apoio € um processo. Esse processo pode ser plane-
jado: organizar a frequéncia de encontros para estudo e
preparacao do grupo de apoio, e passos seguintes impor-
tantes no processo, como consta neste material.

Além disso, € muito importante que o grupo de apoio seja
um grupo estudioso, que pesquisa, |€, que esta sempre
atento ao que os noticiarios mostram sobre a realidade
da violéncia. Por exemplo, algumas coisas importantes
a serem observadas desde o inicio é o fato de o proprio
‘grupo de apoio” ser um “‘grupo’. E ha muitos estudos
sobre o funcionamento de grupos, que ensinam sobre
compreensao de papeis nos grupos, conflitos e lideran-
¢as. Mesmo o grupo de apoio, por menor que seja, pode
repetir certos padrdes previstos.
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A IGREJA PODE SER UMA REFERENCIA NO

ACOLHIMENTO E ACOMPANHAMENTO A
MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA?

Sim. A Igreja pode ser referéncia de lugar seguro para
as mulheres em situacdo de violéncia. E o mandamento
do amor que nos exige esse trabalho de cuidado: “Eu vim
para que tenham vida...", nao morte (Joao 10.10).

Uma Igreja que acompanha nao ignora a mulher que so-
fre violéncias; antes, a orienta sobre os seus direitos, en-
caminha aos servicos publicos, visita, ora por e com ela
e sua familia.

Uma Igreja acolhedora recebe e escuta a mulher atenta-
mente, sem julga-la, buscando compreender a situagao
para melhor ajudar.

Uma Igreja corajosa reconhece a violéncia como um pro-
blema social que afeta significativamente as mulheres de
suas comunidades, afeta a sua dignidade, sua vida espiri-
tual, sua vida familiar, o casamento, a educagao das crian-
¢as e todo o seu entorno.

Uma Igreja que é referéncia no enfrentamento a vio-
|éncia contra as mulheres envolve os homens nesse
processo. E Igreja que cria oportunidades para os ho-
mens refletirem, por exemplo, sobre os impactos que as
suas atitudes tém sobre a educacao das suas criangas e
de seus relacionamentos.

Uma Igreja engajada na missdo de restauragao dos vin-
culos familiares, de casamento e de relagdes humanas em
geral € uma Igreja atualizada com o Evangelho. Aprender
a conviver de modo sadio, respeitoso, em relagdes nao
violentas € o objetivo da missao de Jesus Cristo e é a boa
nova do Evangelho.



A Igreja nao esta fora da sociedade. Por isso tem os mes-
mos problemas da sociedade. E as mulheres que sofrem
violéncia estdo na Igreja também. A palavra de Deus deve
chegar para elas, e com essa palavra, a libertacao da vio-
|éncia como sinal concreto da atuagao do Espirito Santo
de Deus. Deus mostrou, por meio de Jesus Cristo, que esta
do lado das mulheres que sofrem toda forma de exclusao,
preconceito e violéncia. Os frutos da nossa fé se mostram
no nosso discipulado, quando em nosso caminho, nos es-
pacos da comunidade, encontramos e identificamos mu-
Iheres em sofrimento, como fez Jesus Cristo, e paramos
para olhar para elas e ouvi-las, perguntando o que lhes
acontece. Nao ha como professar a fé crista e fechar os
ouvidos, os olhos e a boca diante da violéncia sofrida por
mulheres. O Evangelho ndo nos da sossego, ndo nos per-
mite mais o siléncio, a negagao, a conivéncia.

O tema da violéncia pode ser abordado na Igreja de inu-
meras formas, em especial por meio de textos biblicos
gue falem de modelos de masculinidade e de feminili-
dade estereotipados, modelos e conceitos de familia va-
riados. Na Biblia, ha relatos de violéncia sexual (como o
estupro de Tamar - 2 Samuel 13, de Dina - Génesis 34, o
feminicidio da concubina - Juizes 19, a tentativa de femi-
nicidio da mulher adultera - Jodo 8.1-10). E preciso que na
Igreja se volte a falar da vida cotidiana, da vida real, das no-
ticias, e que liderancas sejam habeis em coordenar bons
didlogos, conversas saudaveis, discussoes respeitosas so-
bre os mais diversos temas da vida ordinaria.

E importante que o tema da violéncia seja abordado nos
grupos de casais, de jovens, de homens, de estudos bi-
blicos, no culto infantil, no ensino confirmatério, enfim,
em todos os espacos. A fala sobre o tema fara com que a
realidade venha a tona. Sera nesses momentos que crian-
cas, jovens, adultos e idosos se manifestarao sobre a vida
cotidiana, seus conflitos e problemas.
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O trabalho com homens ¢ fundamental e esta previsto
na Lei Maria da Penha. A Igreja também deve se encorajar
para o trabalho com homens, para educar homens e dia-
logar sobre os temas diversos da vida deles no ambito do-
meéstico. Todo o ministério de Jesus foi de enfrentamento
de conflitos. Para que o Reino de Deus chegue, a boa nova
precisa ser anunciada, e esse anuncio somente vira se efe-
tivamente enfrentarmos as dificuldades.
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INFORMAGOES UTEIS:

Central de Atendimento a mulher: o Ligue 180 é um ser-
vico de utilidade publica essencial para o enfrentamento a
violéncia contra a mulher. Além de receber denuncias de
violagdes contra as mulheres, a central encaminha o conte-
udo dos relatos aos drgaos competentes e monitora o an-
damento dos processos.

O servigco também tem a atribuicao de
orientar mulheres em situacao de violén-
cia, direcionando-as para os servigos es-
pecializados da rede de atendimento. No

Ligue 180, ainda é possivel se informar

sobre os direitos da mulher, a legislacao
vigente sobre o tema e a rede de atendi-
mento e acolhimento de mulheres em
situacao de vulnerabilidade.

O Ligue 180 funciona diariamente
durante 24h, incluindo sabados, do-
mingos e feriados.



© A maxima “Em briga de marido e mulher ninguém mete a
colher”é coisa do passado. Qualquer pessoa pode fazer uma
denuncia pelo servico que tem o objetivo de auxiliar mu-
Iheres em situagao de violéncia em todo o pais. A denuncia
de pessoas conhecidas e vizinhas, por exemplo, pode fazer
toda a diferenca entre uma agressao e um feminicidio. A
denuncia, mesmo que andnima, pode salvar vidas.

Chame a policia ou procure qualquer socorro possivel.
Ligue 193, 190, 197 - e denuncie de imediato a agressdo. Se
o agressor for capturado, sera preso em flagrante, nos mol-
des da Lei Maria da Penha.

Colabore com a policia: dé detalhes do caso, faca exame de
corpo de delito se necessario.

Se possivel, tenha imagens que comprovem o que aconte-
ceu e/ou testemunhas.




Entre os drgaos que podem ser
buscados pelas mulheres em

situacao de violéncia estao:
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SAIBA MAIS:

www.luteranos.com.br/conteudo _organizacao/missao-mulheres/
campanha-por-um-lar-sem-violencias-cartoes-e-audios

Campanha da IECLB Por um Lar sem Violéncias: https:[[}

Curso de extensao da IECLB em parceria com o PGR-EST:
Missdao com mulheres em situacao de violéncia: criando
e multiplicando grupos de apoio nas comunidades da
IECLB.

e 513284-5400 secretariageral@ieclb.org.br
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\

Curso de extensdo do PGCR-EST: Acompanhamento
psicoterapéutico e espiritual em situagoes de violéncia
domeéstica, https://bit.ly/cursoacompsico

Publicacao Politica de Justica de Género da Igreja

Evangélica de Confissao Luterana no Brasil - IECLB:
https://www.luteranos.com.br/textos/politica-de-justica-de-genero-2

Politica de Justica de Género da Federagao Luterana
Mundial - FLM: https://bit.ly/politicageneroflm
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https://bit.ly/politicageneroflm
https://www.luteranos.com.br/textos/missao-mulheres/politica-de-justica-de-genero-federacao-luterana-mundial
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Publicacdo Nem Tao Doce Lar: uma vida sem violéncia é
um direito humano: htips://bit.ly/nemtaodocelar

Publicacdo Valentina - nome da jovem personagem
apresentada no enredo familiar deste gibi que visa auxi-
liar na reflexao e superagao da violéncia contra a mulher:
_https://bit.ly/valentinaviolenciadomestica

Publicacdo Encontros e conversas - pela cultura da paz
e superacao da violéncia doméstica:
https://bit.ly/conversaspelaculturadapaz

Publicacdo As Igrejas dizem "NAO" & Violéncia contra
a Mulher: https://bit.ly/igrejasnaoviolencia

Documentario “O siléncio dos homens”, reflete sobre
educacao de meninos e seus impactos na vida de homens
adultos: https://youtu.be/NRom49UVXCE



https://bit.ly/nemtaodocelar
https://bit.ly/valentinaviolenciadomestica
https://www.luteranos.com.br/conteudo/encontros-e-conversas-pela-cultura-da-paz-e-superacao-da-violencia-domestica
https://bit.ly/conversaspelaculturadapaz
https://bit.ly/igrejasnaoviolencia
https://youtu.be/NRom49UVXCE


ANEXO1

Jesus e a superacao da violéncia contra as mulheres

Dra. Anete Roese

Podemos ver e reconhecer que Jesus, ao ensinar e testemunhar
o0 amor, faz um enfrentamento e um combate a violéncia con-
tra a mulher de forma contundente e constante durante o seu
ministério. Os evangelhos nos apresentam as diversas situacoes
de mudancgas de valores com relagao ao lugar e ao papel da
mulher na sociedade. E € importante que facamos a leitura dos
evangelhos nessa perspectiva - de como a boa nova do Evange-
Iho € uma palavra de ruptura com velhos padrdes de relagdes e
estruturas violentas. O ministério de Jesus € um caminho incan-
savel de constante desconstrucao da ideia sobre a mulher que
vigorava na cultura judaica e nas culturas circundantes. E, nao
apenas isso, o ministério de Jesus também é uma nova lingua-
gem sobre o modo de ser homem. Quantas vezes os discipu-
los tiveram que mudar sua postura diante de uma mulher que
vinha atras de Jesus, e eles as achavam incbmodas e queriam
afasta-las, achando que suas demandas ndo eram importantes
-ainda que clamassem por cura para sua filha, ou até mesmo o
anuncio da ressurreicao.

Vejamos, pois, que assim como a mulher cananeia (Mateus 15)
buscou a cura para a sua filha, também Jairo (Marcos 5), como
pai, estava desesperado atras de Jesus para que viesse ver o que
se passava com a sua filha, que estava morrendo.

Se a partir do texto de Jairo enfocarmos a paternidade e per-
guntarmos aos homens sobre sua experiéncia com a paterni-
dade, teremos um debate que abre uma oportunidade unica
de os homens falarem do seu papel como pais. Se soubermos
conduzir com empatia, os homens que participam dos grupos
comunitarios falardo de suas fraquezas, faltas, licdes, falardo de
amor e de histérias com seus proprios pais. Esses processos em
grupos com homens sao muito benéficos para trabalhar o afeto
e a falta dele - sdo falas que rompem siléncios sobre o dialogo
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com filhos e filhas, sobre o tempo que dedicam para estar com
eles e elas.

A escuta de Jesus é inspiradoral E um método de escuta que
vale a pena observar. Jesus tem uma escuta atenta a qualquer
momento. Podemos observar que Jesus percebe as mulheres,
ele ndo as ignora. Ele ndo ignora a samaritana la no pé do poco,
ainda que a lei o proibisse de falar com ela. Ai Jesus rompe o si-
Iéncio da fala e se interessa por essa mulher e conversa com ela.
E esse interesse que devemos ter em relacédo as mulheres, deve-
mMos nos dirigir a elas e conversar para romper com padroes de
siléncio e proibigdes.

Diante do desespero de Jairo, Jesus abandona a tarefa, ocupa-
¢do, que exercia no momento e se dirige para a casa desse pai.
Jesus pratica a escuta mesmo em meio da multidao, do alvoro-
co. Escuta, acolhe, compreende e encaminha situacdes de mu-
Iheres e de homens, criancas e jovens. Assim € com a mulher
encurvada (Lucas 13) e a mulher hemorragica (Marcos 5).

Jesus intervém, se posiciona claramente contra a violéncia pres-
tes a acontecer com a mulher flagrada em adultério. Nesse con-
texto, Jesus confronta as pessoas que acusam € cria uma nova
moral religiosa - autocritica e responsavel, uma nova forma de
se posicionar diante do proximo e uma nova lei. Aquela lei an-
tiga nao serve mais, porque esta pautada no uso da violéncia
contra a mulher. A autoridade e a firmeza com que Jesus se po-
siciona deve inspirar as nossas agoes na Igreja, quando se trata
de pautar a violéncia contra a mulher e quando se trata de de-
fender as mulheres e qualquer pessoa vitima de violéncia.

Jesus age mesmo diante do principio do “falatério”, da “fofoca’,
das maledicéncias e acusac¢des que estavam sendo ensaiadas
por varios homens quando uma mulher (‘de ma fama”) vem
com um vaso de alabastro para ungir os pés de Jesus. A atitude
de Jesus é imediata no sentido de interromper, coibir aquela
pratica de critica sobre as atitudes daquela mulher.

A critica contra a violéncia precisa ser feita sem medo e a par-
tir do Evangelho de Jesus. O maior mandamento € o do amor,
a pratica do Evangelho de Jesus tem como caminho central o



amor. O mais completo ensinamento de Jesus no Evangelho-o
sermao do monte - trata de uma longa explanagao sobre como
praticar a paz em diversas situacdes (Mateus 5-7).

O modelo de acolhida, escuta e encaminhamento de Jesus cha-
ma a Igreja para a responsabilidade. O encaminhamento que
Jesus da no caso da mulher flagrada em adultério é o de res-
ponsabilizagao social. Todas as pessoas ali sao chamadas para
agir em prol de uma sociedade menos falsa, menos hipdcrita,
menos moralista, porque essas atitudes estdao na base da vio-
|Iéncia. E chama para a agao responsavel - de nao pecar - ‘quem
aqui nao tem pecado nenhum” e “vai e ndo peques mais”.

Como Igreja, a pratica de uma escuta ativa precisa estar em
pauta. Ou seja, nao é possivel, diante de fatos de violéncia, prati-
car uma escuta passiva, sem encaminhamento, ou uma postura
passiva. A negligéncia diante de abusos e violéncias hoje nao
sao mais justificaveis perante a lei. Precisamos de uma Igreja de
Jesus Cristo que escuta, que acolhe, que trata e que encaminha
as mulheres e qualquer pessoa em situagao de violéncia para or-
gaos competentes que sabem dar melhor seguimento as con-
sequéncias que a violéncia ja causou na vida daquela pessoa e
familia. Alids, € muito importante falar mais claramente sobre
os impactos destrutivos da violéncia na vida das familias. Uma
Igreja que preza a vida em familia deve atentar para a violéncia
praticada nas familias, e que boa parte dos modelos familiares
esta assentada sobre siléncios em torno de violéncias sexuais,
fisicas, morais, psicoldgicas e patrimoniais. Essa passividade his-
torica diante da realidade deve envergonhar uma Igreja e deve
fazé-la agir.

E falando em passividade, em Jesus nos convertemos a agao
diante da violéncia, e toda passividade esta ultrapassada. Muito
ja se falou da passividade feminina por causa da aparente acei-
tacao ou nao reagao diante da violéncia sofrida. A passividade
nao é uma caracteristica feminina, mas um sintoma ou forma
de ser que pode afetar tanto um homem quanto uma mulher,
OuU uma instituicdo. Mas o estudo dos muitos fatores que difi-
cultam a reacao das mulheres diante da violéncia nos ajudou
a compreender os inumeros fatores e causas que compoem a
dificuldade de enfrentar a violéncia domeéstica. Entre esses esta
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gue as meninas aprendem desde cedo que devem ser queri-
das, obedientes, cuidadoras da casa, das criancas e dos mari-
dos. Depois de adultas, quando algo nas relagdes nao da certo,
a sociedade as culpa, e diante dessa culpa muitas mulheres se
calam, fingem e silenciam que tudo vai bem.

A passividade masculina no mundo domeéstico € muito clara.
Muitos homens pouco participam do cuidado das criangas, de
pessoas idosas, da limpeza da casa, da cozinha, mas agem de
modo tao ativo na violéncia. Ainda rege uma antiga convengao
de que um homem deve ter iniciativa como chefe da casa - tal-
vez falando alto, mandando, se impondo de forma autoritaria
pela voz e pelo gesto que quer garantir um poder de dominio e
obediéncia, mas muito pouco de colaboragao no cuidado e nas
atividades domesticas.

Ou seja, ajudar os homens a compreender que a casa € um
mundo onde eles podem viver bem, participar de forma ati-
va, que podem amar o mundo domeéstico ainda que esse
Ihes exija responsabilidade e participagdo dedicada e gratuita
€ uma tarefa.

Um dos maiores sofrimentos da humanidade no tempo atual é
o sentimento de indiferenga, vazio, tédio - sensagao de falta de
utilidade. Essas sensagdes tém como fundamento uma carén-
cia de responsabilidade, ou seja, de sentir-se participante, ativo,
pelo mundo e no mundo. Ajudar o ser humano a novamente
se tornar responsavel - essa € uma tarefa ardua que temos pela
frente. Recuperar o sentimento de responsabilidade, o compro-
misso pela sua vida, pela vida da pessoa proxima, seus filhos e
suas filhas e de exercer o cuidado é fundamental para resgatar a
dignidade e a razao de estar e de pertencer ao mundo. Ou seja,
o resgate da humanidade do homem - de sua masculinidade
- passa pelo resgate de seu senso de pertencimento ao mundo
da casa, pelo resgate do seu respeito e zelo pelas relagbes com
as mulheres, meninos e meninas, e também pelos outros ho-
mens - talvez aqueles diferentes dele mesmo. Eis um grande
desafio para os homens e para os grupos de homens.



O modelo do homem que cuida, que se responsabiliza esta
no evangelho. Um belo exemplo € o bom samaritano (Lucas
10). Nesse texto ha nao apenas um, mas varios tipos e modelos
de masculinidade e é uma boa referéncia para valorizar com-
portamentos masculinos alternativos aquele violento, ou aque-
le que passa ao longe (do servico domeéstico e do cuidado das
criangas).

O bom samaritano (Lucas 10.25-37) € um texto para
fazer pequenos grupos com cada perfil de masculi-
nidade. Pode ter cinco pessoas no papel de cada ho-
mem do texto, por exemplo (sacerdotes, levitas, sama-
ritanos, hospedeiros, assaltantes). Podem responder a
seguinte questao: que perfil de homens representam
estes e como se apresentam hoje na sociedade, e que
outros tipos de homens - com que comportamentos
e pensamentos identificamos hoje (como se portam,
que discursos fazem..)? E interessante que Jesus des-
taca o homem que cuida do homem ferido como
aquele que é um “homem proximo”, aquele cujo com-
portamento deve ser imitado. Que tipo de homem é
‘o proximo” na sociedade atual - para as mulheres e
para outros homens? Essa pergunta pode ser respon-
dida em dialogo no grande grupo.

O enfrentamento da violéncia doméstica também passa pelo
ensaio e o aprendizado de novos papéis no campo da mascu-
linidade. E a Igreja tem muito campo para esses testemunhos,
Nos grupos mais variados, entre eles o de jovens. Veja:

José, diante da gravidez de Maria, poderia ter optado
pelo caminho de deixa-la sozinha, sem assumir a pa-
ternidade, como fazem muitos homens. Em José, no
entanto, encontramos um interessante caminho de
desconstrucao de um modelo de masculinidade toxi-
ca e a mudanga, por meio de crise, sonho e desafio, de
um padrao de masculinidade convencional - pauta-
do no preconceito, violéncia moral e psicoldgica, para
uma nova forma de ser homem. O modo como José
faz a transicdo de um homem confrontado com uma
noiva gravida, para compreender e assumir um proje-
to novo nao deveria ser visto com tanta simplicidade.
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Portanto o enfrentamento da passividade masculina é funda-
mental, como o siléncio dos homens (ver documentario) sobre
dores, sentimentos, problemas, relacionamentos. Ajudar os ho-
mens a falar ja € um importante passo. Criar espacos de partilha
e fala para os homens é importante para que possam crescer
como pessoas, amadurecer, compreender a si mesmos, as mu-
Iheres, as construcdes sociais da masculinidade etc. E um pro-
cesso educativo fundamental para uma nova sociedade com
menos violéncia.

As melhores experiéncias de mudangas com a violéncia estao
sendo feitas em grupos reflexivos de homens que pensam so-
bre si mesmos e as suas trajetorias com a violéncia, em espacos
de revisao de valores, comportamentos e sentimentos. Disso se
trata se queremos agir como Igreja para curar a sociedade da
doenca que € a violéncia. A violéncia € também um sofrimento
para quem a pratica, e quem a pratica precisa de cura.

E sempre indicado trabalhar com movimento de corpos, por-
gue 0s movimentos colocam em agcdo memoarias, sentimentos,
ideias; movimento também leva a acdo para o futuro - possibili-
dade de andar diferente, pensar diferente, sentir diferente.

Cada texto sagrado é uma oportunidade de vincular
uma historia com outra historia, o texto sagrado com a
minha histéria ou a histéria de pessoas ao meu redor.
O texto € um espelho para olhar e identificar relagcoes
com o mundo de hoje. O que este texto me lembra?

Cada pequeno grupo pode se ocupar com um tipo ou
personagem homem da Biblia. E, ao final, conversar
sobre o tipo de homem, de modelo de masculinida-
de que cada qual representa (seja Adao - que coloca a
culpa na mulher e em Deus, Moisés - e seu perfil vio-
lento com o egipcio, autoritario com a irma), o papel
dos discipulos diante das mulheres, o interessante pa-
pel de José do Egito - diante dos irmaos e como gover-
nante. Cabe a analise de sua responsabilidade, como
se posicionam em cada situagao.



ANEXO 2

Fortalecer a autoestima das mulheres para vencer
a submissao a violéncia

Dra. Anete Roese

No Evangelho, 0 mandamento do amor tem trés dimensdes: o
amor a pessoa proxima, o amor a Deus € o amor a si mesmo.
Para as mulheres, no entanto, parece terem sido destinadas so-
mente duas dimensdes: 0 amor a Deus - porque em muitos la-
res sao elas que precisam motivar maridos e criangas para que
frequentem a Igreja, e em muitos lares apenas elas frequentam
a lgreja e se apoiam no amor a Deus para suportar as varias jor-
nadas de trabalho e a violéncia; e o amor as outras pessoas -
dedicar-se as pessoas, trabalhar para outras pessoas. E para o
amor a si mesmas - delas por elas mesmas, para lazer, cuidado
de si mesmas, tempo para si mesmas? Para esse amor nao so-
bra tempo, nem motivos muitas vezes.

O sofrimento, a doacgao, a entrega de si mesmas em favor das
outras pessoas sdo afirmados como caminhos de amor e salva-
¢ao para as mulheres, e imputam a importancia de sacrificar-se
em favor de outros seres humanos no contexto religioso, espe-
cialmente cristao. O discurso teoldgico do sacrificio e do sofri-
mento de Jesus na pratica parece estar reservado a ser imitado
pelas mulheres. Mulheres que assumem modelos de autossa-
crificio perdem-se de si mesmas, e depois de ignorar e silenciar
longamente suas proprias necessidades e desejos, elas ndo os
reconhecerao mais - ndo saberdao mais dizer do que gostam, o
gue sonham, e repetirdo que o que importa sao as outras pes-
soas. lvone Gebara’ salienta que a “ideologia do sacrificio é gera-
dora de medo”. Medo de nao ser aceita no mundo, pelas outras
pessoas, por Deus, medo de nao corresponder. O risco desse
‘medo” é que ele “leva quase que inevitavelmente a alienagao
de si mesma’, e a mulher “perde-se a si mesma”.

Autonegacdo e autossacrificio muitas vezes levam a perda de
um senso de eu e a perda de “voz". A perda da voz, da autorida-
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de, resulta da subjugagao dos proprios desejos e necessidades.
Quando esses nao sao valorizados, a mulher aprende a silen-
ciar o eu. “O silenciamento do eu é o que mais contribui para a
depressao em mulheres.” Qualidades como perddo, doacao,
autossacrificio, enfatizadas como testemunho cristao, levaram
as mulheres a aceitacao passiva do abuso.

Nesse sentido, é fundamental fortalecer as mulheres em sua au-
toestima, devolvendo-lhes o amor esquecido, ignorado, o amor
a si mesmas, o amor-proprio-do qual o evangelho também fala
como um amor fundamental.

A autoestima da mulher comecga a ser desenvolvida na infancia.
Assim é com toda pessoa, menina ou menino. Acontece que
a autoestima de meninos e homens é muito mais reforcada
positivamente na nossa cultura. Isso acontece porque as coisas
gue meninos fazem recebem mais valor - seja a forga, a inteli-
géncia.., porgque estdo mais evidentes - seja pelo esporte, pela
politica, pela presenca na midia, na religido. A lideranca mascu-
lina € muito mais reconhecida que a lideranga feminina. Os ho-
mens tém mais bens, mais poder, mais dinheiro, mais trabalho
etc. Quando se trata de homens brancos e mulheres brancas,
isso & mais evidente ainda. A beleza branca é mais reforcada e
isso impacta muito negativamente a autoestima de mulheres
e meninas negras, como de meninos e homens negros. O tipo
de corpo feminino altamente divulgado na midia reforca um
padréo de corpo que passa a ser esperado da mulher no coti-
diano. Assim, os homens (mesmo agueles com corpos “fora da-
quele padrao”) exigem da mulher um corpo padrao ou criticam
o corpo da mulher, sentindo-se no direito de fazer tal exigéncia
porque eles aprenderam algo como “eu tenho o direito de exigir
tal corpo da mulher”.

Reforco negativo € quando diariamente algo negativo € repeti-
do. Isso vai destruindo o amor-proprio que deve existir em cada
pessoa. Uma menina que escuta todos os dias sua mae sendo
criticada tem grande chance de formar uma baixa autoestima,
afinal sua imagem de mulher ficara fragilizada.



Ele me diz que nao limpei a casa direito -
diz que tem teia de aranha la em cima.

“Eu o sustento, e ele zomba de mim.
Fala do meu corpo e ri do que eu faco na igreja.

A vida inteira, quase 30 anos, fiz pasto para os bichos,
agora ele se meteu numa fria, num golpe de nudes, e a
culpada sou eu - ai comegou a me acusar que eu nao
faco as coisas direito. Diz até que nem pasto para os bi-

chos sei fazer. S6 que faco pasto ha mais de 20 anos.

A repeticao e a exposicao constante de um padrao, mesmo ne-
gativo, criam uma sensacgao de verdade. A economia pautada
no padrao masculino, que historicamente privilegiou os ho-
mens, ensina para a mulher e cria nela um sentimento de in-
ferioridade, de inadaptagao, uma sensagcao de que ha algo de
errado com ela. E ainda da para as mulheres a certeza de que
elas precisam se adaptar, de que elas precisam mudar, de que
erradas estao elas. Um ponto central da economia, no caso das
mulheres, € o trabalho gratuito em casa e no cuidado de pessoas
(1/3 do PIB mundial advém do trabalho gratuito de mulheres).

Assim os reforgos positivos fazem o contrario. Um elogio € um
reforco positivo. Elogiar as mulheres, irmas, amigas, maes, com-
panheiras € uma tarefa importante para a recuperacao da auto-
estima. E precisamos falar com autoridade, forca, certeza daqui-
lo que esta errado. Porque as mulheres custam a acreditar. Isso
€ um processo. Ajudar a mulher a acreditar na sua forga, na
sua beleza, na sua inteligéncia é “um processo” rumo ao seu
amor-proprio. O amor-préprio é um direito evangélico. A arte
de amar tem sido exaustiva para as mulheres. Elas se esvaziam
de tanto amar o mundo, as outras pessoas, a Deus, sem que res-
te amor por si mesmas. Quando a mulher ama a si mesma ela
impede que homem abuse dela.
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Dinamica da autoestima. Cadé ela - a autoestima, cadé o
amor-proprio?

Procurando a autoestima segundo o texto da moeda perdida
(Lucas 18). Antes de mais nada, € indicado fazer duas ou trés lei-
turas diferentes do texto no grupo. Em seguida, motivar o grupo
com a pergunta sobre a autoestima de cada uma - como vai a
sua autoestima? Vai bem ou perdeu, ja perdeu alguma vez e
recuperou, como foi, quando foi, por que perdeu?

Passo 1. Dar-se conta e procurar

A autoestima se perdeu: como? Onde? E preciso comecar por
ai. Onde ficou? E criar cenas e cenarios com essa pergunta. O
grupo pode caminhar pelo espaco, e as mulheres vao pergun-
tando uma para a outra... Oi, amiga, perdi a minha autoestima,
onde serd que ficou? Minha irma, eu soube que vocé perdeu a
sua autoestima, quando e como foi, me conte? Qi vizinha, cadé
a sua autoestima? Cada mulher é convidada a pensar sobre essa
perda (dé algumas ideias de onde e como foi, usando o contex-
to das violéncias). E cada mulher deve fazer/criar um pequeno
lugar onde ela coloca elementos ou simbolos (na sala ou ao ar
livre) de onde foi que perdeu sua autoestima em algum mo-
mento da vida.

Passo 2. Revelar e mostrar

Depois, fazer duplas, e uma mulher mostra o lugar com seus
simbolos e conta para a outra onde foi que perdeu a sua
autoestima.

Passo 3. Partilhar na roda de mulheres

Momento de socializar e ver as semelhancgas e diferencas de
onde a autoestima foi perdida. Podem ser pequenos grupos de
guatro mulheres para garantir tempo de partilha.



Passo 4. Reencontrar a autoestima

Onde ela estd? Onde procurar, por onde comecar? E preciso criar
espacgos para que as mulheres falem e sejam ouvidas, aceitas e
valorizadas em suas habilidades (& preciso dar valor a si mesma
- aqui é possivel resgatar a autoestima desafiando as mulheres a
identificar, reconhecer o que cada uma sabe fazer, o que gosta
de fazer, quais sdo seus dons e suas habilidades). E preciso fazer
processos, precisa ser real. Entao, vale propor: dar uma volta em
duplas e uma conta para a outra tudo o que sabe fazer, desde
trabalhar fora de casa, como em casa - cozinhar, limpar, cuidar
-, formacéo profissional, cursos e habilidades. E bom que as mu-
Iheres sejam instruidas para que instiguem a companheira com a
pergunta: o que mais vocé sabe fazer? O que vocé ja fez na vida?
Também é preciso compartilhar coisas que ela gosta nela, e a
companheira pode dizer: também acho legal isso em vocé.

Passo 5. Como vocé recuperou a sua autoestima?

E importante que no grande grupo, em roda, algumas mulheres
possam partilhar como elas, em algum momento, recuperaram
a sua autoestima. Contar o processo, o que fizeram. O caminho
de recuperacdo é o caminho de busca, de procura, de tentativas.
Esse € o caminho da mulher da moeda perdida - ela procura até
encontrar e depois celebra. Celebrar com amigas e vizinhas pare-
ce fazer parte do processo de se sentir bem, recuperar amizades,
relagdes de vizinhanga - uma rede de confianga. Esse ultimo pas-
SO - criar ou recriar uma rede de relagdes - € fundamental para o
beme-estar, a saude, a recuperagdo da autoestima.
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